
Bravidarennet

Osterøy IL inviterer til rulleski sprint i friteknikk på Mjelstad søndag 6. september. 
Rulleskirennet vil foregå i trygge omgivelsar inne på Mjelstad Miljø sitt bilfrie og lukka 
område.

Klasse Løypelengde

Opptil 10 år G/J Prolog: 500 m (1 runde)

11 – 12 år G/J Prolog: 500 m (1 runde)

13 – 14 år G/J Prolog: 500 m (1 runde)
Finale: 1000 m (2 runder)

15 – 16 år G/J Prolog: 1000 m (2 runde)
Finale: 1500 m (3 runder)

Junior/Senior Kvinner Prolog: 1000 m (2 runde)
Finale: 1500 m (3 runder)

Junior/Senior Menn Prolog: 1000 m (2 runde)
Finale: 1500 m (3 runder)

Tid: Søndag 6. september klokka 12:00.

Stad: Mjelstad Miljø, Osterøy.

Stilart: Fristil for alle klassar.

Starttid: Første start går klokka 12:00. Lister med individuelle starttider vil bli lagt ut på 
www.osteroyil.no etter at påmeldingsfristen er gått ut.

Alle går prolog. Dei yngste (12 år og yngre) vert premiert etter prologen. Dei 
eldste (13 år og eldre) går finale heat med bakgrunn i prologen. Heata startar 
ca 60 minuttar etter at siste løpar har gått i mål i prologen. Er det klassar med 
mange deltakarar (ca 6) vil det også bli semifinale.

Startnummer: Hentast ved start (Mjelstad Miljø)

Påmelding: Online påmelding/ Minidrett seinast torsdag 3. september, klokka 23.59 
Spørsmål ang påmelding:  Johnny Mostraum, jmostraum@gmail.com

http://www.osteroyil.no/


NB: Alle melder seg på i den klassen dei skal konkurrera i kommande vinter.

Startkontingent: Rekning for startkontingent blir sendt lagvis i etterkant.

NB Hjultype: Standard 2-er hjul for alle frå og med 13 års klassen og eldre. 
12 års klassen og yngre kan gå på «jr-hjul».

Alle deltakarar får premie etter målgang.

Vel møtt

Osterøy I.L. Langrenn

Løypekart:


