
 

HTB Karusell friidrett  

Osterøy Stadion  

torsdag 15. juni 2026. frå kl. 18.30 
Påmelding i løpsøvingar 20 minutt før øvingsstart. 
Langde for dei yngste som er på trening har start kl. 18,00 
 

Osterøy IL deltakar gratis,  andre kr. 60,- (vipps 121337) 

 

 

 60m 6 år +   

 100m 12 år +  

 200m 11 år +   

 300m 12 år +  

 800m 14 år +   

 5000m 15 år +  
 lengde 6 år + Satssone 6-13 år  

 vektkast   
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

vekt vekt vekt vekt vekt vekt vekt 

4kg 5,45kg 7,26kg 9,08kg 11,34kg 15,88kg 25,4 kg 

Kv75+ Kv60-74 Kv50-59 Kv35-9,08 Mv50-59 Mv35-49  

 Mv80+ Mv70-79 Mv60-69    

https://bilxtraverksted.no/verksted/haugland-automobil

