
Osterøy IL/Friidrett  Sesongen 2025 
Sist oppdatert 3.3.2026  (delar av oppsettet til bruk for årsmelding 2025  
 (tekst og statistikk: Vidar Simmenes)  

 
Medlemstilgangen er i «betring» etter kvart som aktiviteten no er «normal» etter  Coronaåra.  

Medlemsmassen er frå 2022 registrert eit sentralt register med mange alternativ for ulike opplysningar.  

Oppdatering av deltaking i idrettsgrein etter stevnedeltaking er i stor grad utført i 2025. Det er likevel mange 

lokale som deltek i stevne utan medlemskap. 
 

OSTERØY STADION grasmatta 
Grasmatta har i 2025 hatt «normal» tilgang på regn..   Den sjølvgåande grasklipparen som kom på plass frå 

våren 2022 (gåve frå LOBAS) har også gjort ein god innsats i 2025. Grasmata er «lufta» og gjødsla.  Om 

vinteren vert klipparen parkert inne i banehuset.  Vatningsanlegget er tømt for å unngå frostskader på 

leidningsnettet.  Grasmatta vert mest nytta til trening og i mindre gradar til kampar.  Elles vert grasmatta 

nytta til trening og kastøvingar. 
 

Kantklipping langs sarg og i kast og hopp områda må framleis gjerast med den bensindrevne klipparen.  

Her er det normalt inntil 8 klipp pr. sesong. Det er ein god del groe og gras etter kantklipping langs sargkant. 

Ved gjødsling av grasmatta vert også deler av løpebana gjødsla som ikkje er bra med tanke på groe. Noko av 

ugraset langs sargen er reinska vekk for hand og dempa med salting Klipping av gras langs løpebana med 

klippar. Her bles det og  uangåeleg gras ut i løpebana.  Klipping i 2025 i hovudsak av Bjarte L og Bjarte V.  

Det vart og fjerna noko groe langs hoppgropene 11.10.2025. 
 

OSTERØY STADION løpebaner/sarg/kast/hopp 
 

Løpebana:  Det er ein del groe i løpebanene og «slitasje» på merkingar i løpebanene.  Dreneringa dei innste 

løpebanene på oppløpssida er ikkje god. Borehol har sålangt ikkje hatt tilfredstillande resultat. Det er også 

vannsamling i tilløpa når det er intenst nedbør. Truleg er det mykje opprinneleg tettmasse under bana som 

gjer at dreneringa sviktar.   

Sarg:  Etter sist banevasken i 2024 vart ikkje sarg lagt på plass.  For kvar banevask er det vorte meir og meir 

utfordrande å få på plass sargen att.  Sargen er kompensert med kjegler. Det fungerar tilfredstillande. All 
sarg vart samla inn og lagra terasseområdat ved stadionbygget 11.10.25.  Lause sargdelar samla inn og lagra 

i lagerdelen i banehuset 11.10.2025. 
Kastburet: Her er framleis fleire snorer nede og i varierande tilstand.  Kastnota i buret vart ikkje vore teke 

inn i 2024 og har tilsynelatande ikkje teke skade av vinteren. Det er utfordringar frå tid til annan at 

«uvedkomande» heiser/senkar nota  med hell/uhell. Innlegga i kastringen som er lagra under terassen er i 

dårleg tilstand. Det eine av dei 2 innlegga som var i mest nedrusta vart levert til BIR 11.10. 2025  Kastnota 

vart og teken ned og lagra under terassen  11.10.2025 
 

Kulering/kastsektor. I kastsektor er det mykje groe som er krevjande å halda i sjakk. I samband med 

kaststevne vert noko av gras/groe fjerna. Endringar i spydtypar bestemt av høgare og andre makter.  Noko 

som utsett til 1.11.2025  då produksjon av nye spyd er seinka. Utan at eg har sett meg inn i det kan det vera 

spyd Osterøy også må kjøpa til bruk frå 2026. 
 

Høgdestativ og hus:  ok. Ved sterk vind m.m. litt på litt «vandring». 
 

Stavmattehuset fekk i 2023 eit enkel stengsel som har minka at huset vert brukt til «opphaldsrom» for 

skuleelevar. På grunn av vind m.m. er så vel stavhus som høgdehus av og til litt på litt «vandring». For 

stavhuset er dette mindre bra p.g.a. hjula platene står på for å hindra skade i kunstdekket. 

Lås/Stengsel i stavhus er broten opp. Stengsel utan lås vart sett attende 11.10.2025. 
 

BANEHUSET lagerdelen inne 
 

Her er det meir ryddig i friidretsområdet enn det har vore på lenge.  Tredemølle bør inn i varmestova sjølv 

om den ikkje er ferdig «oppussa». Det vart fjerna og rydda i friidrettsdelen 11.10.2025.  Mykje rot og skrot 

vart kjørt til BIR. I den innste lagerdelen (boklager m.m.), her er det svoltne mus som flyttar inn om 

vinteren.  Her er det ønskeleg med litt rydding. Elles vert banehuset nytta til lagring av anna utstyr til 

vedlikehald m.m. av idrettsbana/huset m.m. Her er det og mogleg med betre utnytting/rydding. 



 
BANEHUSET varmestova  
Toalettrom i varmestova bør fjernast eller få anna bruk.  Litt meir hylleplass i varmestova slik at 

påmeldigsutstyr m.m. kan vera tilgjengeleg der. 
 

BANEHUSET utvendig lager under terassen 
 

Utstyr her er berre delvis verna mot ver og vind. Tilstand på hekkar og hekkevogn.  Hjula til vognene er i 

«tvilsam» forfatning.  Det er truleg nok inntakte hekkar til 2-3 baner.    Den eine trallevogn, fleire defekte 

hekkar og andre ting som ikkje er i bruk lenger vart levert til BIR 11.10.2025.  På sikt er det ønskje om at 

det vert bygd ein tett lagerdel under terassen slik at spesielt vinterlagringa av utstyr vert betre.  
 

BANEHUSET tidtakarbua 2. etasje. 
Her vert også batteri m.m. lada. Her vert også utstyr m.m. til tidtaking lagra.  
 

ROSANALYSE OSTERØY STADION OG BAANEHUS 
Det er punkt som ikkje er følgd opp eller sjekka ut etter ROSanalysen  i 2024 med punkt som må følgjast 

opp for å ha akseptabel risiko. 
 

LITT SPORTSLEG OPPDATERING 
U23 landslaget.  
Nora Bergan  (trenar Bjarte Vik)  på U-23 landslaget i 2024. Grunna skader har ikkje sesongen vore 

«normal». Ho var også på U23-landslaget for 2025. Vegard Høylo Trefall er teken ut på Norges 
juniorlandslag 2026. 
 

STAFETTDELTAKING  med fleire Osterøy IL pallplassar.  
 

Menn senior Osterøy nr. 3 på 11,38,25 Fristafett 250402 

1. 600m Vegard Trefall 1,23,45     

2. 300m Magnus Reigstad 35,99     

3. 1170m Markus Loftås 3,08,58     

4. 1480m Trygve Feidje Mjelde 4,00,87     

5. 820m Jonas Lillejord 2,05,97     

6. 200m Eirik Reigstad 23,39     

      

Kvinner senior Osterøy nr. 6  på 17,12,60 Fristafett 250402 

1. 600m Sanna Håland 2,00,59     

2. 300m Siri Hauge 50,86     

3. 1170m Bodil Hjellvik Askeland 4,52,15     

4. 1480m Annelin Lunde 5,54,52     

5. 820m Irmelin Berentsen 3,04,44     

6. 200m Sigrid Bru Reigstad 30,04     

      

Menn veteran +35 år Osterøy nr. 1 på 13,33,52 Fristafett 250402 

1. 600m bane: Alf Erik Johannessen 1,42,05     

2. 300m bane: Mats-Eirik Elvik 49,11     

3. 1170m bane, asfalt, gras, grus: Marius Hauge3,35,77     

4. 1480m asfalt, grus, asfalt: Henrik Revheim 4,29,84     

5. 820m gras, grus, asfalt, bane: Øystein Horsås 2,24,83     

6. 200m bane: Kjetil Monstad 31,92     

      

Menn superveteran +45 år Osterøy nr. 1 på 14,45,36 Fristafett 250402 

1. 600m bane Frode Langhelle 1,49,43     

2. 300m bane Kjetil Monstad 49,04     

3. 1170m bane, asfalt, gras, grus: Heine Solberg 3,49,63     

4. 1480m asfalt, grus, asfalt: Øyvind Bjordal 4,58,68     

5. 820m gras, grus, asfalt, bane: Tore Hannisdal  2,48,58     

6. 200m bane: Arne Reigstad 30,00     

https://www.facebook.com/groups/694526367341547/user/100019137512647/?__cft__%5b0%5d=AZUkB7Qzzrbd6dmaxGhNJaWkNRG9jFf8-dXo3i5C_geFc94AG5Ca8PzCE9pI8MFqcEF8N2liGAgmyQKngeN3o9uqCBZ3L7RsEc7pzB6ov0NXsDaDZWAZTyMe7n8OKDKfLUqxLRoFyMI3FlqYbvNwb5TrxAY5KE82HtZatFNzS-BoVdGQTmplWUuA9XXmc_iwjmE&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/groups/694526367341547/user/100004994772961/?__cft__%5b0%5d=AZUkB7Qzzrbd6dmaxGhNJaWkNRG9jFf8-dXo3i5C_geFc94AG5Ca8PzCE9pI8MFqcEF8N2liGAgmyQKngeN3o9uqCBZ3L7RsEc7pzB6ov0NXsDaDZWAZTyMe7n8OKDKfLUqxLRoFyMI3FlqYbvNwb5TrxAY5KE82HtZatFNzS-BoVdGQTmplWUuA9XXmc_iwjmE&__tn__=-%5dK-R


      

Osterøy IL Menn superveteran 45+    gull 6,57,4 Askstafett 250501 

1. 382m Arne Reigstad   1,07,0     

2. 593m Gisle Raknes  1,46,6     

3. 942m Sigbjørn Reigstad 3,28,8     

4. 225m Bjarte Vik 35,0     

      

Osterøy IL Menn senior  gull  14,53,4 Askstafett 250501 

1. 670m Magnus Reigstad  1,34,2     

2. 1167m Markus Loftås 3,20,0     

3. 407m Eirik Reigstad 57,4     

4.1568m Trygve Feidje Mjelde 4,19,3     

5. 1167m Dagfinn Gjerstad 3,13,0     

6. 593m Vegard Høylo Trefall 1,29,5     

 

BANESTEVNE  
Dei 2 banestevna i Haus har god deltaking i dei yngste klassane med totalt 267 resultat og er viktig for 

rekruttering til friidretten.  Dei fleste som deltek har ikkje aktivt medlemskap i Osterøy IL. 

 

På Osterøy Stadion er det arrangert 8 HTB karusellstevne 116 resultat,  2 HTB kaststevne med 38 resultat 

og 1 HTB engdestevne med 4 resultat.  2 MOVA Osterøytrearstevne 3000m baneløp med 79 resultat, 100 

resultat MOVA barneløp 600m og 3 resultat på 200m.  SUM resultat Osterøy Stadion 340.   

Deltakinga frå andre lag enn Osterøy IL har vore mindre enn tidlegare år. Når det gjeld stevne måndagar er 

det betre deltaking enn på andre dagar. (måndag er normalt og treningsdag). Startkontingent kr. 60 og gratis 

for OIL.  For påmeldingar i ISONEN frå andre lag er det då automatisk fakturering/betaling.  For dei utanfrå 

som ikkje er påmeldt i ISONEN vert det ikkje betalt ved påmelding der det må etterfakturerast.    

 

ANDRE STEVNE 
Hopp u.t.  
1 stevne i Haus med 11 resultat og 2 stevne i Osterøyhallen med 89 resultat. 

 

OM Terrengløp ikkje arrangert i 2025 

 

Brakvatnet halvmaraton og stafett.   Deltakinga i stafetten heldt seg nokolunde stabil, medan barneløp 

svingar. I halvmaraton er det ein markert nedgang over fleire år. Stafetten tek meir og meir over og er ei 

også spennande for så vel deltakarar som publikum 
 

Mosjonsløp:  
Valestrandsmarka Rundt: 9 løp (402 resultat) og 2 juleløp (117 resultat) 

Bergan Bygg Brakvatnet halvmaraton:  Brakvatnet barneløp 22 resultat, Halvmaraton 6 resultat  og 1 u.t. og 

stafett 14lag  
 

Eigne idrettsarrangement og deltaking i kalenderåret.   
 

   2026 2026 2025 2025 2024 2024 2023 2023 2022 2022 
   delt arr delt arr delt arr delt arr delt arr 
                       

Brakv Halvm stafett  0 1 112 1 120 1 88 1 112 1 

Brakvanter vinter  0 0 0 0 0 0 3 1 34 4 

Brakvatnet barneløp  0 1 22 1 40 1 6 1 17 1 

Brakvatnet Halvm  0 1 7 1 12 1 9 1 6 1 

Hopp u.t., Haus sk  0 1 11 1 13 1 18 1 7 1 

Hopp u.t., Osthall  69 2 89 2 85 2 61 2 41 2 

Karusell Ost st  0 3 116 6 109 3 136 5 174 5 

Kaststevne, Ost. St  0 2 38 2 55 2 68 2 91 3 



Lengdestevne, Ost. St.  0 0 4 1         6 1 

Ost3ar + barneløp m.m.  0 2 182 2 110 2 90 2 82 2 

Serie, Haus  0 2 267 2 268 2 263 2 136 2 

Terrengløp, Haus  0 0 0 0 36 1         

VM jul og nyttår  0 2 117 2 74 2 76 2 25 2 

VM karusell  0 10 402 9 429 9 495 9 165 9 

                       

SUM  0 27 1367 30 1351 27 1313 29 896 34 

 
Osterøy på tvers nytt arrangement frå Bruvik til Hosanger. Fellestiltak mellom: Osterøy, 

Mjøsdalen, Fotlandsvåg og Bruvik IL. Deltakinga «tok av» i 2024 med 96 i klasse med tid og 230 utan tid. 

Tilsaman 326.    1. løpet gjekk 3.6.2023 med 60 i klasse med tid og 90 i klasse utan tid.  

Tilsaman 150. 

 
 2025 2024  2023 
 m.t. + u.t. m.t. + u.t. m.t. + u.t. 
Osterøy på tverrs 296 (116+180) 326 (96+230) 150 (60+90) 
 
Deltaking  i hopp u.t. og banestevne inne og ute:   Deltakarar med aktivt medlemskap  
 

 Lisens 1-4 øvingar 5-9 øvingar 10 eller  fleire 
øvingar 

Utøvarar med 1000p og meir ulike 
øvingar 

2025 27 75 26 4 2 
2024 28 63 22 8 1 
2023 35 48 12 6 3 
2022 30 21 13 3 4 
2021 35 24 10 5 4 
2020 32 39  10  1 2 
 

Deltaking i øvingar i hopp u.t. og banestevne inne og ute:   Deltakarar ikkje medlem NFIF  
 

  1-4 øvingar 5-9 øvingar 10 eller  fleire 
øvingar 

Utøvarar med 1000p og meir ulike 
øvingar 

2025  77 9 0 0 
2024  37 20 0 0 
2023  44 17   
2022  49 9   
2021  45 9   

2020  93 16   

 
Nye lagsrekordar  2025  
 
2,29,12 Jonas Lillejord 1998 maraton BCM 250426 

 
3,45,23 Trygve Feidje Mjelde 1994 1500m Ravnanger 250803 919 

8,03,62 Trygve Feidje Mjelde 1994 3000m Fana st   250603 937 

7,59,73 Trygve Feidje Mjelde 1994 3000m Bærum 250613 956 

13,46,84 Trygve Feidje Mjelde 1994 5000m Brussel/Belgia 250524 957 

 
1,20,62 Vegard Høylo Trefall 2006 600m-in Leikvanghallen 250216 1035   

1,19,99 Vegard Høylo Trefall 2006 600m Osterøy st 250927 1052   

1.50,85 Vegard Høylo Trefall 2006 800m Osterøy st 250713 1056 894 

 
I tillegg er det sett fleire alders besteresultat.  
 



Desse har oppnådd 1000 poeng denne sesongen (ulike øvingar) 
  
48,17 Vegard Høylo Trefall 2006 400m Øverlands Minde 250905   1089 

1.50,85 Vegard Høylo Trefall 2006 800m Osterøy st 250713   1056 

1,19,99 Vegard Høylo Trefall 2006 600m Osterøy st 250927   1052 

8,34,02 Dagfinn Gjerstad 2006 3000m Fana st 250514   1024 

 
Mest poeng på 1. laga i serien. 

 Poeng 1.lag Gutar Poeng 1. lag menn S 
Poeng 1. lag 
veteran M 

Poeng 1.lag 
Jenter 

Poeng 1. lag 
kvinner S 

Poeng 1. lag 
veteran K 

             

2025  
Matias Hanstveit 
Nygård 8 res og  
5740pg 

Trygve Feidje 
Mjelde 4 resultat og 
3700 pg 

John Bernes 8 
resultat og 
4334pg 

Natalia Eide 
Bødvarsdottir 3 
res og 2128p 

Linnea Bernes 
Setre 2 resultat og 
732pg 

Randi Kleppe 
5 resultat og 
1657pg 

 
OF 2025 (statistisk opplysning) 5 beste resultat 
 
MS 3176p Dagfinn Gjerstad MV 3071p John Bernes Gutar 4723p Dagfinn Gjerstad 
KS ingen KV 1657p Randi Kleppe Jenter  2226p Natalia Eide Bødvarsdottir 
 

Medaljefangsten (meisterskap) 2025: 
 

sølv 3,08,97 Bodil Hjellvik Askeland 1963 800m-in Nes Arena 250214 kv60-64 Nordisk 

sølv 35,35 Bodil Hjellvik Askeland 1963 200m-in Nes Arena 250215 kv60-64 Nordisk 

bronse 15,51 Dagfinn Gjerstad 2006 5km Knarvik 250621 G-18/19 NM U-20 

gull 6,38,61 
Dagfinn Gjerstad 2006 

2000h 91 

Øverlands 

Minde 250906 G-18/19 UM 

bronse 6,45 
Eirik Reigstad 2007 

lengde 

Øverlands 

Minde 250905 G-18/19 UM 

sølv 16,09 Henrik Revheim 1989 5km Knarvik 250621 mv35-39 NM 5km 

gull 3,12,83 John Arne Bernes 1944 800m  Kristiansand 250628 mv80-84 NM masters 

bronse 26,09 John Arne Bernes 1944 sp400 Kristiansand 250629 mv80-84 NM masters 

gull 6,57,34 John Arne Bernes 1944 1500m Kristiansand 250629 mv80-84 NM masters 

gull 2457pg John Arne Bernes 1944 5k kamp Knarvik 250824 mv80-84 

NM 5 kamp 

masters 

sølv 6,65 Magnus Reigstad 2003 lengde Fana st 250815 U-23 NM junior 

bronse 17,14 Marius Hauge 1985 5km Knarvik 250621 mv40-44 NM 5km 

gull 9,00 Trygve Feidje Mjelde  1994 

 3km 

terreng 

 Bjerke 

Travnane  250405 ms   NM  

gull 1,55,18 Vegard Høylo Trefall 2006 800m Fana st 250817 U-20 NM junior 

bronse 48,17 
Vegard Høylo Trefall 2006 

400m 

Øverlands 

Minde 250905 G-18/19 UM 

sølv 17,28 Øyvind Johan Haugen Bjordal 1972 5km Knarvik 250621 mv50-54 NM 5km 

 
Resultat til seriane synes framleis i mindre grad å vera «prioritert» ved stevnedeltaking og dermed unngå 

risiko for nedrykk. Ved deltaking i fleire øvingar, kan og mange «gratispoeng» sikrast.  Manglande lisensar 

og aktivt medlemskap er og medverkande til svake serieplasseringar på fleire av laga.  
 

Litt om 2025 resultat.  I fleire av stevna som Osterøy har har arrangert på Osterøy Stadion, Haus 

idrettsplass og hopp u.t. Osterøyhallen og Haus skule er det mange som ikkje er medlem i Osterøy IL. Desse 

vert registrert som ikkje medlem i NFIF.  I seriane er berre dei som er medlem i Osterøy som er med. 

 

«Komplette» statistikkar m.m. er oppdatert t.o.m. 2025 er å finna på websida. 

 

Alle seriane føl kalenderåret.  Sentralt vert «uteresultat» ført i kalenderåret og inneresultat ført 1.7. til 30.6.  

Hopp u.t. ute vert og ført som inneresultat sentralt.   
 



Jenter Krets Krets Krets Krets Krets 

 2025 2024 2023 2022 2021 

Elite 50      

1.div 40      

2.div 30 28 15469 nr 5 28 14321 nr 4 25 14278nr 4   

3.div 25    16 11453 nr 2 opp 13 8618p nr 5 

4.div 20 18 6369 nr 4     

5.div 15 8 4025 nr 1 opp 12 4348 nr 2 opp 4 1392 nr 15 4 2104 nr 17  

5.div 15 5 2546 nr 4 5 2329 nr 7 3 506 nr 18 4 1570 nr 21  

5.div 15 4 2103 nr 9 4 2167 nr 9  4  360 nr 24  

5.div 15 4 1996 nr 12 4 1918 nr 11    

5.div 15 1 468 nr 14     

      

Gutar Krets Krets Krets Krets Krets 

 2025 2024 2023 2022 2021 

Elite 60 55 38996 nr 8 

ned 

55 40804 nr 6    

1.div 50   47 38637 nr 1 opp 48 36526 nr 5  

2.div 40     40 31243p nr 1 opp 

4.div 25 17 7059 nr 3 

opp 

25 13113 nr 3 25 14603 nr 6 25 12460 nr 3 19 9054p nr 5 

4.div 25     5 1815p nr 9 ned 

5.div 20 6 3748 nr 16 20 6938 nr 9 20 7038 nr 13 17 4889 nr 17 

 

 

5.div 20 6 3055 nr 21 11 4842 nr 16 13 3300 nr 18 7 3280 nr 22  

5.div 20 4 1548 nr 27 10 4212 nr 17 8 1747 nr 21 6 2846 nr 26  

5.div 20  7 3770 nr 20  5 1614 nr 29  

5.div 20  6 3474 nr 24    

5.div 20  6 3022 nr 25    

5.div 20  3 1087 nr 32    

      

Kvinner Land Land Land Land Land 

 2025 2024 2023 2022 2021 

3. div 20 13 3660 nr x 10 3076 nr x 10 4009 nr x 16 6797 nr 98 14 8316p nr 44 

      

Menn Land Land Land Land Land 

 2025 2024 2023 2022 2021 

1.div 30   30 20241 nr 13 ned   

2.div 25  25  16577 

 nr 12 ned 

 25 17002 nr 4 opp 25 16804p nr 5 

(17379) 

3.div 20 20 14505 nr.1 

opp 

19  5353  

 nr 143 

20 7650 nr 84 20 8361 nr 68 11 5091p nr 85 

(6922) 

3.div 20 19 6752 nr. 109 5  635 nr x 11 1846 nr x (12 1777 nr x 10 2977p nr x 

      

KVET Land Land Land Land Land 

 2025 2024 2023 2022 2021 

1.div 15    14 8187  

nr 8 ned 

11 5869p nr 6 

(12 6713) 

2.div 10   4 1511 nr 9 ned   

3.div 10 10 3366 nr 2 

opp 

8 3263 nr 5    

4.div 10  1 98 nr 84   (2 737 nr.27) 

      



MVET Land Land Land Land Land 

 2025 2024 2023 2022 2021 

1.div 20 20 10905 nr 11 20 10900 nr 13 

(10869) 

20 9655 nr 14 20 12145 nr 11 20 12305p nr 7 

(20 12395) 

2.div 15      

3.div 15   4  1216 nr 19 ned 9 3237 nr 14 9 3801p nr 10 

(9 4960) 

4.div 10 9 3076 nr 

32/231 

7 2028 nr 95 

(1684) 

  (4 2166 nr. 66) 

4.div 10 3 602 nr 

170/231 

2 417 nr (171)   (4 1944 nr. 76) 

4.div 10     (4 1489 nr. 100) 

  

Osterøy IL/Friidrett ÅRSPREMIAR  oversikt fleire år 
Mest poeng serien og  OF lenger nede.  
 

ÅR GUTAR 
Stimulanse 

JENTER 
stimulanse 

SENIOR 
stimulanse 

ÅRETS UTØVAR 

2025 Even Mathisen  Tor Henning Erdal Trygve Feidje Mjelde 
2024 x xx Henrik Revheim Trygve Feidje Mjelde 
2023  Amalie Hustrulid og 

Ingri M Birkeland 

 Trygve Feidje Mjelde 

2022 Eirik Reigstad  Daniell Hansen Bruvik Trygve Feidje Mjelde 

2021   Mirjam Mjelde og Aslak 

Monstad 

Trygve Feidje Mjelde 

2020    Magnus Gjerstad 

2019   Per Ole Mostrøm Trygve F Mjelde 

2018  Anniken Mjelde  Sigrid Borge 

2017 Fredrik S Blichfeldt Marianne Feidje Mjelde  Sigrid Borge 

 
Mest poeng på 1. laga i serien. 

 Poeng 1.lag Gutar Poeng 1. lag menn S 
Poeng 1. lag 
veteran M 

Poeng 1.lag Jenter 
Poeng 1. lag 
kvinner S 

Poeng 1. lag 
veteran K 

2025 
  

Matias Hanstveit 
Nygård 8 res og  
5740pg 

Trygve Feidje 
Mjelde 4 resultat og 
3700 pg 

John Bernes 8 
resultat og 
4334pg 

Natalia Eide 
Bødvarsdottir 3 
res og 2128p 

Linnea Bernes 
Setre 2 resultat og 
732pg 

Randi Kleppe 
5 res 1677pg 

2024  
Eirik Reigstad 

(5936/7) 

Magnus Reigstad 

(3142/5) 

John Bernes 

(4265/7) 

Maren Høvik 

Haugland 

(2993/5) 

Amalie Nithoer 

Hustrulid (594/2) 

Randi Kleppe 

(1293/4) 

2023 
Eirik Reigstad 

(7871/9) 

Magnus Reigstad 

(3515/5) 

John Bernes 

(3024/6) 

Lilly Aasheim 

Solstad (2829/5) 

Mia Mikalsen 

(764/2) 

Mirjam Mjelde 

(691/1) 

2022 
Eirik Reigstad 

(9540/12) 

Magnus Reigstad 

(3213/5) 

Arne Mjelde 

(3809/6) 

Lilly Aasheim 

Solstad (3028/5) 

Mirjam Mjelde 

(1779/4) 

Mirjam Mjelde 

(2775/4) 

2021 
Magnus Reigstad 

(7711/8) 

Magnus Reigstad 

(3706/5) 

John Bernes 

(5404/8) 

Nora Bergan 

(4118/4) 

Nora Bergan 

(3025/4) 

Helga Reigstad 

(3118/7) 

2020 
Magnus Reigstad 

(4813/6) 

Magnus Gjerstad 

(3528/4) 

Øyvind Bjordal 

(4376/5) 

Celina Arbakke 

(4407/6) 

Mirjam Mjelde 

(1422/3) 

Mirjam Mjelde 

(2183/3) 

2019 
Magnus Reigstad 

(5722/6) 
Kjetil Stokke (2672/5) 

John Bernes 

(4960/7)  

Marianne Feidje  

Mjelde (6740/9)  

Marianne Feidje  

Mjelde (2950/5) 

Randi Kleppe 

(959/2)  

2018 
Magnus Reigstad 

(7570/8) 

Magnus Gjerstad 

(3595/5) 

John Bernes 

(3457/5)  

Marie Mostraum 

(6877/8) 

Marianne F Mjelde 

(2889/5) 

Helga Reigstad 

(2920/5)  

 
OF statistisk opplysning 5 beste resultat 
 

 OF 2025 (statistisk opplysning) 5 beste resultat 
MS 3176p Dagfinn Gjerstad,    KS ingen 

MV 3071p John Bernes,  KV 1677p Randi Kleppe  

Gutar 4723p Dagfinn Gjerstad 

Jenter  2226p Natalia Eide Bødvarsdottir 



 
 

 
OF 2024 (statistisk opplysning) 5 beste resultat 
MS 3142p Magnus Reigstad,  KS ingen 

MV 3270p John Bernes,  KV 1405p Randi Kleppe 

Gutar 4894p Vegard Høylo Trefall,  

Jenter  2993p Maren Høvik Haugland 

OF 2023 (statistisk opplysning) 5 beste resultat 
MS 3515p Magnus Reigstad,    KS ingen 

MV 2772p John Bernes,  KV ingen 

Gutar 5192p Vegard Høylo Trefall,  

Jenter  2829p Lilly Aasheim Solstad 

 
OF 2022 (statistisk opplysning) 5 beste resultat 
MS 3287p Vegard H Trefall,    KS ingen med 5 res 

MV 3206p Arne Mjelde,  KV Mirjam Mjelde 3216p 

Gutar  5106p Vegard H Trefall, Jenter 3028p Lilly Aasheim 

Solstad 

OF 2021 (statistisk opplysning) 5 beste resultat 
MS 3706p Magnus Reigstad,    KS Helga Reigstad 1602p 

MV 3617p John Bernes,  KV Helga Reigstad 2844p 

Gutar  5125p  Magnus Reigstad, Jenter 4129p Nora Bergan 

OF 2020 (statistisk opplysning) 5 beste resultat 
MS 3099p Øyvind Bjordal,    KS ingen 

MV 4376p Øyvind Bjordal,  KV ingen 

Gutar  4769p  Magnus Reigstad, Jenter 3927p Celina Arbakke 

OF 2019 (statistisk opplysning) 5 beste resultat 
MS 3094p Magnus Reigstad,    KS 2948p Marianne F Mjelde 

MV 4090p Øyvind Bjordal,  KV ingen 

Gutar  4909p  Magnus Reigstad, Jenter 4160p Marie Mostraum 
OF 2018 (statistisk opplysning) 5 beste resultat 
MS 3595p Magnus Gjerstad,  KS 3164p Marie F Mjelde 2889 

MV 3521p John Bernes,  KV 2042p Randi Kleppe 

Gutar  5013p  Magnus Reigstad, Jenter 4843p Marie Mostraum 

 

OF 2017 (statistisk opplysning) 5 beste resultat 
MS 2899p Kjetil Stokke,  KS 3164p Marie F Mjelde 2544 

MV 3279p John Bernes,  KV 2170p Randi Kleppe  

Gutar  4985p  Frank Odin Niyokindi, Jenter 4623p Marie 

Mostraum 

 


