T HTB VALESTRANDSMARKA | Arr: Osteroy ll: .frudrett.
LL. Osteraysport pd internett
RUNDT 2026 http://www.osteroyil.no
oo Trimlep/marsj (4400 m) Osteroy IL grasrotandel
 Z RN start og mil Furubakken idrettplass. nr. 975 682 447

Start for lep (april-september): «Gaande» Kl. 18.45 (tider vert registrert med 30 minutt
eller meir). «Hovedfelt» start kl.1900. Pimelding ved start. Startpengar kr. 30,-.
(ikkje lisenspliktig) Osteray IL/friidrett vipps 121337 (sist oppdatert 7.1.2026)

Kontaktperson Vidar Simmenes sms 91322643 eller mail vidsimm@online.no

1. lep fre 10. apr 7. lop fre 10. jul

2. lop fre 24. apr 8. lop fre 7. aug

3. lep fre 8. mai 9. lop fre 21. aug (+ Ole Bullep)
4. lop fre 22. mai 10. lop fre 4. sept

5. lep fre 5. jun Julelep lor 26. des k1. 12.00
6. lop fre 26. jun | Nyttirslop tor 31. des kl. 14.00

Arets lopar den som har flest poeng samanlagt etter plassiffer i lepa 1-10 med 7,5,4,3,2,1
poeng. Premie: Valestrandsmarka rundt ryggsekk vert delt ut etter lepet 4. september.
Utmerkingar for sum lep alle dr: merke for 10 lep, bronse for 25 lop, selv for 50 lep, gull for
100 lop, plakett for 150, 200, 250 lop og Valestrandsmarka Rundt ryggsekk for 300 og 400 lep.
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