MOVA Ostergytrearen

Ostergy Stadion EET
mandag 5. mai 2025 1_29
18.15 Barnelgp 600m 18.40 Heat 1 3000m

19.05 Heat 2 3000m 19.30 Heat 3 3000m ‘

Ostergy IL friidrettsgruppa inviterer lgparar, gladtrimmarar, mosjonistar,
supermosjonistar, fotballspelarar, handballspelarar, skilgparar, turnarar,
skuleelevar, bedriftstrimmarar — kort sagt ALLE til & testa seg pa den
klassiske 3000 meter. Dette er eit LAGTERSKELTILBOD for alle uansett
niva.

Det blir sjglvsagt ogsa BARNEL@P. Distansen er 600m. Treninga for dei
yngste startar som vanleg 17.30, og sa blir barnelgpet avslutning for dei som
har lyst til & vera med. Premie til alle deltakarane! Pamelding i klubbhuset.
Treningssenteret MOVA Ostergy er tittelsponsor og stiller med premiar
bade til barnelgp og uttrekkspremiar pa 3000m. Dei star elles for
oppvarming, har med infostand og skapar generell god stemning!

OV pls e - Dette er eit LAGTERSKELTILBOD for alle uansett niva.
oppvarming fgr start!

Kvart heat er nivadelt med rundt 15-20 deltakarar. Det er difor viktig & oppgje tida du gnskjer a
springa pa i pameldinga. Da far du springa med dei som er jamgode. Arranggren set opp 2-4
fartshaldarar i kvart heat som kan hjelpa deg med & halda jamn fart og nd malet ditt.
Startkontingenten er 50 kroner, bade for 3000m og barnelgp. Pameldingsfristen 3000m er sgndag 4.
mai. PAmelding til barnelgpet er for start. Endeleg tidsskjema og heatoppsett blir offentleggjort tidleg
pa lgpsdagen, men me byrjar med barnelgpet klokka 18.15. Det beste 3000m-heatet gar til slutt.

Det blir sjglvsagt kiosk, mykje heiing og god stemning under arrangementet. Spgrsmal om lgpet kan du
senda til bjartevik30@hotmail.com eller telefon 45602908. Fglg arrangementet pa Facebook for fleire
nyheiter fram mot 5. mai. PAMELDING: Fyll ut google-

skjemaet: https://forms.gle/m1kfclV7ylpdvdU47

MOVA OSTER@YTREAREN er mandag 5. mai 2025 pa Ostergy Stadion klokka 18-20.

Vipps Osteroy friidrett 121337
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https://www.mova.no/treningssenter/ostery
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fforms.gle%2Fm1kfc1V7y1pdvdU47%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR5p34hpiOsNIW6owfrmhT1eJuoEzoPQocK07Ogqa_e4f84pnLD-70UDK2kBGg_aem_ItGpSXvqIBeiHBX4K2y3LA&h=AT1G3GHDqpArQSUjJR4gMmb-bsQmm42Cu6aZZFgqeNFZ0bjIe_jzfkhJDVGo0BwSbNrO_56Z_Cyvs6ts4M3fXw3MEjPPDF5vmCNgkbBsLF79UMW4boyP3tI_bTmHiEb2ProVlQ30wg2v8vxfYaXe&__tn__=q&c%5b0%5d=AT04EBoZeNFpT5BUNpJKJnItNbUrt0jCj15B78fP7uYnpdHaGtgLFwcDLw2Nxs5V2Ez1ieSotSdvdT4Z5o8W2V89dIJbMF8ZEVXZ_Ul6VOhp0RDv5UG701qNDdGlYflGfTXOYehk4gIGUSxqKQID8kLuWIDCFJJRjMILmw
https://bilxtraverksted.no/verksted/haugland-automobil

