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Ostersy ldvettslag,
Frildrettsgruppe,

Avsnelding 1976,

Gruppestyret har 4 1976 wore Joho, loftdn, formann, Nogaus
n;m l;;;%&a Johs, Relgeted: Kontaktmenn n‘;mi Rongved oy
Oluv W, =

Traning og eigne tilskipingayi

Det har 1 A» won tidlegave vore dvive nad blde inne og ute~
trening pd faus skuls. Det har slles wre treuing og uttakingar
i lonevig og pd Valestrand. lagmeisterskapet 4 terrenglep wart
halde uvs{mm 4 81t 42 deltakarailie har 4 &r ikkje fonge
godkjont Muﬁmmﬁumﬁ dot 1 Ljor dkkje wart sskt
on silke stevne, men me hay . -.,Mﬂl.Mﬁwl&nhtm
av juni og OCstereymeisterskap 1 Trilidrets sver 2 i slutten
mmtmmmauwmmmu?
Trine Eide Skidr 3; Magnus Jowrge 3, Arane Reigstad 24 Kjetil loths 2,
Johs. Torp, Geir Atle Wjekde, Olav loftds, Henld Vatle, Karl Jolan
Redgstad, Inge Johe, Religetad og Magaus Mjelde 1 kvery 1 alt TN

Stafettar,

Gruppe har hatt lag med ph desse stafettone: B siafatten,
ar, 7T 4 jenteklascen og nry § 1 gutaklassen, Normastafe ur, 6
i jem on, Alvidvastafettan ny. 5 1 jenteklassen, Gnsiststa~
fotten av, 2 Jeater kiusse B, og nr. 11 1 guisklessen Askstafetion
ar. 3 1 kiasse B og nr. 7 kissse B i lymarketafetten; Vangen ruads
pA Vous vart jentene nw, 7 og gutane nv: £ 3 Voscastafetien senier
ar, 5 og Viljavetafetten ni 2 sanior klasse B og vy 3  Juniesty
Ne Mmdde og ¢itt B-lag med pd SKEK stafetten

Det vart ikikje moke tur il M limenkellen i dv, moke ;4 grumn
av shoromien og noke pA grumn oy at me nok hadde fenge visse vanskaw
med & hevdn ons i kilasse 20

nnmnaammxﬂ-r i so or det 4 Ar som tidleger
ph 1 8P giort det beat og datt den steraute del ; s;t
Outere) sterska et m:i gedalen skipa %11, hadde me 24 deltakara
ned, sse 11 venn wine ' Andidld Mjelds, Preyiis ljelds,
Trine Bide Skidr, Anne Dritt Giesater, Rita Hatland, Arae R tad,
Reddar Vatle/Inge ijelde, Bisrn Kjelde, Leif Amne larey og :{mc
Ashetsti 1 andre terrenlsp har desse og giort det gdt 4 i
$1l dei som 8lt er nemde: Anne kijslde, Earin Se lberg, hyxiu
um&u Ejersti Rongved.

banetey. hay det dkkje ghtt = bre, Jentene har vore

dei deste, del har sedt 2 nye lagsrckorday; Freydis Rjelde 60w, -
943 850p og Myrshild a-xm:t 100m, 14,0 898p: Vidare ne fenge
3 nye noteringar: Anne Mritt Gjssater 60m. 13,5 500p, Rita V
H 1500m.542344 838p, o faner junior Hite Hetland 800m,
242947 xi otil Jofths har sett 2 nye lagerexsrdar for senior og .
Suniors s 23,6 og 400m, 50,6 ‘



|
pemse har vere med ph KM og fenge medslje: Frsydis Mjelde nr. 3
pé terrenglsp og B¥% 2 pb 800my Rita Hadlend ny. 2 ph terrengisp,
Bjsrn Mjelde nx¥ 2 1 diskes§y Ardhur Brandsded nr. 2 P terrengisp
xlasse B og Db det weffisielle KX for old bDeys wann hsn 5000y,
med ph fleire f£iellep OF gioxt det gvert bral

Han har o vere
Serien,
gv at me ikkje fekk pdcjent geriestevne, meagls me
1 me me hadde vert sendt jan
4 3 divisjen

P graan

ein del resultat 411 sereaney men dei
4 1 4 divisjeny gutane vart a¥. T

nioyane

og jentens vart dd nx. ,
og menn senioxr vemn 3, divisjem. 1 Vestlandsserien vart sen:
ar 11 4 2 divisjon.

Det sthr db sttt & tekks gor det Aret som her ghtt og for imn-
satsen til dei skiive o vonsa ph framgeng o8 stgrrebx bredde i
det Aret sem kjeals

Valestrendfossen 29/11-19T6
Jehs, lofths



