Alle tiders Osterøy IL Menn:







INNANDØRS
2000-2023







(30.3.2024)
	Resultat
	
	Alder
	Sesong
	Kommentar
	Øving

	
	60m
	
	
	
	

	6,97
	Sondre Loftås Kåstad (-96)
	19
	2015
	
	60m-inne

	7,17
	Martin Loftås Kåstad (-90)
	21
	2011
	
	60m-inne

	7,33
	Markus Loftås (-94)
	17
	2011
	
	60m-inne

	7,34
	Raymond Trohjell -95
	17
	2012
	
	60m-inne

	7,35
	Jon Anders Løkkevik (-91)
	16
	2007
	UM
	60m-inne

	7,42
	Joe Aphisit Tepnuan (-00)
	23
	2023
	
	60m-inne

	7,43
	Erlend Mjøs (-92)
	19
	2011
	
	60m-inne

	7,46
	Frank Odin Niyokindi -02
	16
	2018
	
	60m-inne

	7,51
	Kristian Hansen Bruvik (-94)
	17
	2011
	
	60m-inne

	7,53
	Magnus Reigstad -03
	17
	2020
	
	60m-inne

	7,56
	Arne Reigstad (-67)
	32
	1999
	Tromsø
	60m-inne

	7,58
	Sigbjørn Reigstad (-78)
	22
	2000
	
	60m-inne

	7,65
	Besnik Zenelaj -00
	18
	2018
	
	60m-inne

	7,72
	Stig Andreas Langeland (-94)
	17
	2011
	
	60m-inne

	7,82
	Eirik Reigstad -07
	16
	2023
	
	60m-inne

	7,83
	Bjarte Lohne (-66)
	34
	2000
	
	60m-inne

	7,85
	Vebjørn Borge (-94)
	16
	2010
	
	60m-inne

	7,88
	Sebastian Haugland (-97)
	15
	2012
	
	60m-inne

	7,97
	Joakim J. Magnussen -01
	17
	2018
	
	60m-inne

	8,02
	Kristoffer Vikne (-00)
	15
	2015
	
	60m-inne

	8,03
	Espen Ivarsflaten (-84)
	18
	2002
	ikkje ok bane
	60m-inne

	8,09
	Kjetil Stokke (-91)
	22
	2013
	
	60m-inne

	8,18
	Glenn Andre Aarbakke -99
	14
	2013
	
	60m-inne

	8,32
	David Tveiten Lewis (-92)
	15
	2007
	
	60m-inne

	8,41
	Brandon Daltveit (-96)
	15
	2011
	
	60m-inne

	8,46
	Preben Småland (-86)
	14
	2000
	
	60m-inne

	8,54
	Fredrik S. Blichfeldt -02
	16
	2018
	
	60m-inne

	8,56
	Martin Diab Alyasir (-07)
	16
	2023
	
	60m-inne

	8,69
	Benjamin Strand Blichfeldt (-09)
	14
	2023
	
	60m-inne

	8,79
	Markus Markmanrud (-97)
	13
	2013
	
	60m-inne

	8,82
	Steffen R. Fanebust -06
	13
	2019
	
	60m-inne

	8,8
	Anders Flæsland (-91)
	12
	2003
	9,14 i 2003
	60m-inne

	8,95
	Sander Solberg Hopsdal (-09)
	14
	2023
	
	60m-inne

	9,02
	Vidar Simmenes (-48)
	54
	2002
	ikkje ok bane
	60m-inne

	9,07
	Stian B. Johannessen (-91)
	13
	2004
	
	60m-inne

	9,19
	Sander Aarbakke -07
	12
	2019
	
	60m-inne

	9,1
	Eirik L Rongved (-87)
	16
	2003
	
	60m-inne

	9,20
	Simon M. Kveen (-93)
	13
	2006
	
	60m-inne

	9,21
	Tord Hetlevik -00
	15
	2016
	
	60m-inne

	9,32
	Halgeir Veseth -01
	12
	2013
	
	60m-inne

	9,33
	Alexander Ommedal (-86)
	14
	2000
	
	60m-inne

	9,36
	Snorre Bergan Martinsen -01
	12
	2013
	
	60m-inne

	9,5
	Henrik E. Waring (-91)
	12
	2003
	
	60m-inne

	9,69
	Per Ole Mostrøm -85
	35
	2020
	
	60m-inne

	9,77
	Johannes N. Langhelle (-96)
	11
	2007
	
	60m-inne

	9,8
	Sindre Zakariassen (-90)
	12
	2002
	ikkje ok bane
	60m-inne

	9,92
	Sivert Klovning Rød -03
	12
	2015
	
	60m-inne

	9,97
	Lucas Heimvik-Bønes
	14
	2023
	
	60m-inne

	10,05
	Andre Skår Bernes (-94)
	12
	2006
	
	60m-inne

	10,15
	Aslak Monstad -04
	14
	2018
	
	60m-inne

	10,22
	Rikard N. Mjøs (-93)
	11
	2004
	
	60m-inne

	10,30
	Even Mathisen
	14
	2023
	
	60m-inne

	10,31
	Rune Fjellskålnes -07
	12
	2018
	
	60m-inne

	10,44
	Arnstein Borge (-98)
	10
	2008
	
	60m-inne

	10,44
	Andreas Markmanrud -02
	11
	2013
	
	60m-inne

	10,46
	Sander Solberg -04
	11
	2015
	
	60m-inne

	10,48
	Noah B. Raknes -05
	10
	2015
	
	60m-inne

	10,67
	Martin N. Mjøs (-97)
	10
	2007
	
	60m-inne

	10,67
	Nikolas Dale Skjerping (-92)
	11
	2003
	
	60m-inne

	10,69
	Espen N. Mjøs (-91)
	13
	2004
	
	60m-inne

	10,81
	Jonathan Kvamme -01
	14
	2015
	
	60m-inne

	10,87
	Marius Nilsen -05
	10
	2015
	
	60m-inne

	10,94
	Ulrik H. Elvik -04
	11
	2015
	
	60m-inne

	11,01
	Tore B. Rosnes (-94)
	10
	2004
	
	60m-inne

	11,03
	Mathias Hannisdal (-08)
	15
	2023
	
	60m-inne

	11,18
	Henrik Nygård (-90)
	10
	2000
	
	60m-inne

	11,1
	Adrian Thomsen (-90)
	12
	2002
	ikkje ok bane
	60m-inne

	11,21
	Brynjar H. Vevatne -05
	10
	2015
	
	60m-inne

	11,32
	Isak Gullbrå
	14
	2023
	
	60m-inne

	11,66
	Jørgen Hannisdal -05
	10
	2015
	
	60m-inne

	11,8
	Ole Einarsen (-92)
	10
	2002
	ikkje ok bane
	60m-inne

	
	100m
	
	
	
	

	11,16
	Martin L. Kåstad (-90)
	21
	2011
	
	100m-inne

	11,23
	Markus Loftås (-94)
	20
	2014
	
	100m-inne

	11,91
	Erlend Mjøs (-92)
	18
	2010
	
	100m-inne

	12,19
	Stig Andreas Langeland (-94
	16
	2010
	
	100m-inne

	12,55
	Jon Anders Løkkevik (-91)
	15
	2006
	
	100m-inne

	12,99
	Kjetil Stokke (-91)
	19
	2010
	
	100m-inne

	
	150m
	
	
	
	

	18,09
	Kristian H. Bruvik -94
	18
	2012
	
	150m-inne

	
	200m
	
	
	
	

	22,18
	Sondre Loftås Kåstad (-96)
	19
	2015
	
	200m-inne

	22,33
	Martin Loftås Kåstad (-90)
	21
	2011
	
	200m-inne

	22,51
	Magnus Reigstad -03
	17
	2020
	
	200m-inne

	22,51
	Markus Loftås (-94)
	20
	2014
	
	200m-inne

	23,20
	Frank Odin Niyokindi -02
	17
	2019
	
	200m-inne

	23,62
	Raymond Trohjell -95
	17
	2012
	
	200m-inne

	23,93
	Erlend Mjøs (-92)
	19
	2011
	
	200m-inne

	23,98
	Vebjørn Borge (-94)
	19
	2013
	
	200m-inne

	24,46
	Stig Andreas Langeland (-94)
	17
	2011
	
	200m-inne

	24,67
	Kristian Hansen Bruvik (-94)
	18
	2012
	
	200m-inne

	24,73
	Trygve F. Mjelde 
	18
	2012
	
	200m-inne

	25,14
	Arne Reigstad (-67)
	27
	1994
	
	200m-inne

	25,87
	Sebastian Haugland -97
	15
	2012
	
	200m-inne

	26,75
	Glenn Andre Aarbakke -99
	14
	2013
	
	200m-inne

	26,80
	Kjetil Stokke -91
	22
	2013
	
	200m-inne

	26,91
	Markus Markmanrud -97
	17
	2014
	
	200m-inne

	27,59
	Eirik Reigstad -07
	15
	2022
	
	200m-inne

	28,03
	Fredrik S. Blichfeldt -02
	16
	2018
	
	200m-inne

	28,34
	Steffen R. Fanebust -06
	13
	2019
	
	200m-inne

	29,03
	Johan Bergersen (-46)
	66
	2012
	
	200m-inne

	29,08
	Jørn Vad -59
	53
	2012
	
	200m-inne

	29,45
	Johan Bergersen -46
	67
	2013
	
	200m-inne

	29,53
	Helge Tysse -64
	48
	2012
	
	200m-inne

	29,97
	Kristoffer Vikne -00
	13
	2013
	
	200m-inne

	30,70
	Aslak Monstad -04
	15
	2019
	
	200m-inne

	31,45
	Per Ole Mostrøm -85
	35
	2020
	
	200m-inne

	31,62
	Arne Mjelde -42
	70
	2012
	
	200m-inne

	31,90
	Snorre B. Martinsen -01
	12
	2013
	
	200m-inne

	33,66
	Markus K. Solberg -07
	11
	2018
	
	200m-inne

	35,24
	Andreas Markmanrud -02
	11
	2013
	
	200m-inne

	35,51
	Trym T. Aastvedt -02
	11
	2013
	
	200m-inne

	35,53
	Karl Johan Reigstad -44
	71
	2015
	
	200m-inne

	42,23
	Ulvar T. Hidle -07
	12
	2019
	
	200m-inne

	
	400m
	
	
	
	

	49,85
	Martin Loftås Kåstad -90
	23
	2013
	
	400m-inne

	49,8
	Markus Loftås -94
	18
	2012
	50,53 el. tid
	400m-inne.man

	51,84
	Vebjørn Borge -94
	19
	2013
	
	400m-inne

	53,54
	Trygve F. Mjelde -94
	18
	2012
	
	400m-inne

	60,61
	Frank Odin Niyokindi -02
	15
	2017
	
	400m-inne

	63,50
	Johan Bergersen -46
	66
	2012
	
	400m-inne

	55,24
	Erlend Mjøs -92
	17
	2009
	
	400m-inne

	65,16
	Johan Bergersen -46
	65
	2011
	
	400m-inne

	67,47
	Arne Mjelde -42
	66
	2008
	
	400m-inne

	
	600m
	
	
	
	

	1.23,32
	Vegard Høylo Trefall (-06)
	17
	2023
	
	600m-inne

	1.23,54
	Trygve F. Mjelde -94
	22
	2016
	
	600m-inne

	1.34,44
	Markus Markmanrud -97
	17
	2014
	
	600m-inne

	1.41,27
	Vebjørn Borge (-94)
	13
	2007
	
	600m-inne

	1.42,58
	Stig Andreas Langeland (-94)
	14
	2008
	
	600m-inne

	1.46,63
	Håkon Bru Reigstad -01
	12
	2013
	
	600m-inne

	1.42,96
	Fredrik S. Blichfeldt -02
	15
	2017
	
	600m-inne

	1.55,73
	Magnus Reigstad -03
	11
	2014
	
	600m-inne

	2.00,38
	Aslak Monstad -04
	14
	2018
	
	600m-inne

	2.01,16
	Sivert K. Rød -03
	11
	2014
	
	600m-inne

	2.12,21
	Andreas Markmanrud -02
	11
	2013
	
	600m-inne

	2.13,77
	Kristoffer Vikne -00
	12
	2012
	
	600m-inne

	2.15,28
	Arnstein Borge (-98)
	10
	2008
	
	600m-inne

	2.17,05
	Noah Raknes -05 
	10
	2015
	
	600m-inne

	2.26,09
	Marius Nilsen -05
	10
	2015
	
	600m-inne

	2.35,26
	Brynjar H. Vevatne -05
	10
	2015
	
	600m-inne

	2.40,34
	Eirik Reigstad -07
	10
	2017
	
	600m-inne

	
	800m
	
	
	
	

	1.58,78
	Trygve Feidje Mjelde -94
	19
	2013
	
	800m-inne

	2.01,17
	Vebjørn Borge (-94)
	17
	2011
	
	800m-inne

	2.01,56
	Jørgen Ommedal (-80)
	20
	2000
	
	800m-inne

	2.10,23
	Torbjørn Simmenes (-82)
	19
	2001
	
	800m-inne

	2.16,58
	Stephan Vik (-93)
	16
	2009
	
	800m-inne

	2.17,62
	Øivind Bernes (-58)
	50
	2008
	
	800m-inne

	2.21,98
	Markus Markmanrud -97
	16
	2013
	
	800m-inne

	2.22,58
	Noah B. Raknes -05
	15
	2020
	
	800m-inne

	2.27,44
	Fredrik S. Blichfeldt -02
	15
	2017
	
	800m-inne

	2.27,63
	Helge Tysse -64
	48
	2012
	
	800m-inne

	2.30,38
	Johan Bergersen -46
	66
	2012
	
	800m-inne

	2.31,96
	Tore Hannisdal -69
	51
	2020
	
	800m-inne

	2.32,74
	Bjarte Lohne -66
	49
	2015
	
	800m-inne

	2.35,69
	Magne Vikne -54
	58
	2012
	
	800m-inne

	2.36,84
	Per Ole Mostrøm -85
	35
	2020
	
	800m-inne

	2.37,41
	Arne Mjelde (-42)
	66
	2008
	
	800m-inne

	2.40,47
	John Bernes -44
	71
	2015
	
	800m-inne

	
	1500m
	
	
	
	

	4.06,72
	Trygve Feidje Mjelde -94
	19
	2013
	
	1500m-inne

	4.19,08
	Vebjørn Borge (-94)
	16
	2010
	
	1500m-inne

	4.22,79
	Bjarte Vik -69
	43
	2012
	
	1500m-inne

	4.24,79
	Terje Simmenes -73
	41
	2014
	
	1500m-inne

	4.32,49
	Øivind Bernes (-58)
	50
	2008
	
	1500m-inne

	4.34,61
	Torbjørn Simmenes (-82)
	19
	2001
	
	1500m-inne

	4.38,01
	Trygve Feidje Mjelde (-94)
	17
	2011
	
	1500m-inne

	4.51,74
	Noah B. Raknes -05
	15
	2020
	
	1500m-inne

	4.56,83
	Aslak Monstad -04
	16
	2020
	
	1500m-inne

	5.21,63
	Per Ole Mostrøm -85
	35
	2020
	
	1500m-inne

	5.21,89
	Markus Markmanrud -97
	15
	2012
	
	1500m-inne

	5.25,09
	Magne Vikne -54
	58
	2012
	
	1500m-inne

	5.33,64
	Magnus Gjerstad -00
	14
	2014
	
	1500m-inne

	5.34,77
	Johan Bergersen -46
	66
	2012
	
	1500m-inne

	5.40,39
	John Bernes -44
	71
	2015
	
	1500m-inne

	6.14,83
	Arne Mjelde -42
	70
	2012
	
	1500m-inne

	6.19,21
	Richard Fitje Løtveit -99
	15
	2014
	
	1500m-inne

	
	3000m
	
	
	
	

	8.34,7
	Magnus Gjerstad -00
	20
	2020
	
	3000m-inne

	8.51,3
	Bjarte Vik -69
	31
	2000
	
	3000m-inne

	9.46,41
	Øivind Bernes -58
	50
	2008
	
	3000m-inne

	10.07,35
	Sigbjørn Reigstad -78
	42
	2020
	
	3000m-inne

	11.20,40
	Per Ole Mostrøm -85
	35
	2020
	
	3000m-inne

	
	60m hekk
	
	
	
	

	8,50
	Markus Loftås (-94)
	18
	2012
	91cm?
	60hk-in

	9,05
	Eirik Reigstad (-07)
	16
	2023
	
	60hk91-inne

	10,16
	Sebastian Haugland -97
	15
	2012
	91cm el 84?
	60hk-in

	
	60m hekk 84
	
	
	
	

	9,77
	Vebjørn Borge (-94)
	14
	2008
	
	60hk-in

	9,98
	Markus Loftås (-94)
	13
	2007
	
	60hk84-in

	10,65
	Kristoffer Vikne -00
	14
	2014
	
	60hk84-in

	10,73
	Benjamin Strand Blichfeldt (-09)
	14
	2023
	
	60hk84-in

	12,30
	Stian B. Johannessen (-91)
	14
	2005
	
	60hk84-in

	12,92
	Martin L. Kåstad (-90)
	11
	2001
	
	60hk84-in

	13,94
	Lucas Heimvik-Bønes
	14
	2023
	
	60hk84-in

	
	60m hekk 76
	
	
	
	

	10,54
	Markus Loftås (-94)
	12
	2006
	
	60hk76-in

	10,61
	Stian B. Johannessen (-91)
	13
	2004
	
	60hk76-in

	11,22
	Kristoffer Vikne -00
	12
	2012
	
	60hk76-in

	11,57
	Erlend Mjøs (-92)
	13
	2005
	
	60hk76-in

	11,62
	Simon M. Kveen (-93)
	13
	2006
	
	60hk76-in

	12,47
	Sebastian Haugland (-97)
	13
	2010
	
	60hk76-in

	12,99
	Stephan Vik (-93)
	13
	2006
	
	60hk76-in

	13,58
	Matias D. Skjerping (-90)
	13
	2003
	
	60hk76-in

	14,15
	Espen N. Mjøs (-91)
	13
	2004
	
	60hk76-in

	
	60m hekk 68
	
	
	
	

	11,48
	Markus Loftås (-94)
	11
	2005
	
	60hk68-in

	11,57
	Anders Flæsland (-91)
	12
	2003
	
	60hk68-in

	11,86
	Stian B. Johannessen (-91)
	12
	2003
	
	60hk68-in

	12,15
	Sebastian Haugland (-97)
	11
	2008
	
	60hk68-in

	12,6
	Espen N. Mjøs (-91)
	11
	2002
	ikkje ok bane
	60hk68-in

	13,39
	Simon M. Kveen (-93)
	12
	2005
	
	60hk68-in

	13,73
	Martin N. Mjøs (-97)
	11
	2008
	
	60hk68-in

	14,43
	Andre Skår Bernes (-94)
	11
	2005
	
	60hk68-in

	17,22
	Henrik E. Waring (-91)
	12
	2003
	
	60hk68-in

	
	Lengde inne
	
	
	
	

	6,62
	Magnus Reigstad -03
	17
	2020
	
	Lengde-inne

	6,52
	Markus Loftås (-94)
	17
	2011
	
	Lengde-inne

	6,46
	Sigbjørn Reigstad (-78)
	22
	2000
	
	Lengde-inne

	6,30
	Arne Reigstad (-67)
	27
	1994
	Stange 29.01
	Lengde-inne

	5,96
	Stig Andreas Langeland (-94)
	15
	2009
	
	Lengde-inne

	5,93
	Mats E Elvik (-71)
	29
	2000
	
	Lengde-inne

	5,76
	Eirik Reigstad -07
	16
	2023
	
	Lengde-inne

	5,35
	Frank Odin Niyokindi -02
	14
	2016
	
	Lengde-inne

	5,25
	Kjetil Stokke (-91)
	20
	2011
	
	Lengde-inne

	5,12
	Simon Nilssen -99
	15
	2014
	
	Lengde-inne

	5,00
	Sebastian Haugland (-97)
	14
	2011
	
	Lengde-inne

	4,90
	Fredrik S. Blichfeldt -02
	16
	2018
	
	Lengde-inne

	4,58
	Kristoffer Vikne (-00)
	14
	2014
	
	Lengde-inne

	4,52
	Andre Skår Bernes (-94)
	15
	2009
	
	Lengde-inne

	4,38
	Eirik L. Rongved (-87)
	16
	2003
	
	Lengde-inne

	4,28
	Preben Småland (-86)
	14
	2000
	
	Lengde-inne

	4,27
	Sander Solberg Hopsdal (-09)
	14
	2023
	
	Lengde-inne

	4,15
	Markus Markmanrud -97
	15
	2012
	
	Lengde-inne

	4,08
	Alexander Ommedal (-86)
	14
	2000
	
	Lengde-inne

	3,46
	Aslak Monstad -04
	14
	2018
	
	Lengde-inne

	2,42
	Isak Gullbrå (-09)
	14
	2023
	
	Lengde-inne

	+3m
	Lengde med satssone inne
	
	
	
	

	5,05
	Markus Loftås (-94)
	13
	2007
	
	Less-inne

	4,67
	Kristoffer Vikne (-00)
	13
	2013
	
	Less-inne

	4,66
	Vebjørn Borge (-94)
	13
	2007
	
	Less-inne

	4,51
	Stian B. Johannessen (-91)
	13
	2004
	
	Less-inne

	4,41
	Sebastian Haugland (-97)
	13
	2010
	
	Less-inne

	4,15
	Magnus Reigstad -03
	12
	2015
	
	Less-inne

	4,12
	Simon M. Kveen (-93)
	13
	2006
	
	Less-inne

	4,06
	Anders Flæsland (-91)
	12
	2003
	
	Less-inne

	3,98
	Snorre B. Martinsen -01
	12
	2013
	
	Less-inne

	3,90
	Henrik E. Waring (-91)
	12
	2003
	
	Less-inne

	3,88
	Erlend Mjøs (-92)
	13
	2005
	
	Less-inne

	3,74
	Sivert K. Rød -03
	12
	2015
	
	Less-inne

	3,63
	Andre Skår Bernes (-94)
	12
	2006
	
	Less-inne

	3,53
	Espen N. Mjøs (-91)
	11
	2002
	
	Less-inne

	3,46
	Halgeir Veseth -01
	12
	2013
	
	Less-inne

	3,39
	Arnstein Borge (-98)
	10
	2008
	
	Less-inne

	3,39
	Rikard N. Mjøs (-93)
	11
	2004
	
	Less-inne

	3,38
	Eirik Reigstad -07
	13
	2020
	
	Less-inne

	3,34
	Trym T. Aastvedt -02
	11
	2013
	
	Less-inne

	3,32
	Sindre Zakariassen (-90)
	12
	2002
	
	Less-inne

	3,18
	Andreas Markmanrud -02
	11
	2013
	
	Less-inne

	3,06
	Martin N. Mjøs  (-97)
	10
	2007
	
	Less-inne

	3,04
	Kjetil Stokke (-91)
	12
	2003
	
	Less-inne

	
	Høgde inne
	
	
	
	

	1,70
	Stig Andreas Langeland (-94)
	15
	2009
	
	Høgde-inne

	1,70
	Eirik Reigstad -07
	16
	2023
	
	Høgde-inne

	1,63
	Magnus Reigstad -03
	14
	2017
	
	Høgde-inne

	1,60
	Simon Nilssen -99
	14
	2013
	
	Høgde-inne

	1,55
	Vebjørn Borge (-94)
	13
	2007
	
	Høgde-inne

	1,55
	Ulrik H. Elvik -04
	15
	2019
	
	Høgde-inne

	1,50
	Markus Loftås (-94)
	13
	2007
	
	Høgde-inne

	1,50
	Kristoffer Vikne (-00)
	14
	2014
	
	Høgde-inne

	1,45
	Sander Solberg Hopsdal (-09)
	14
	2023
	
	Høgde-inne

	1,40
	Vebjørn Vårdal -98
	14
	2012
	
	Høgde-inne

	1,30
	Simon M. Kveen (-93)
	13
	2006
	
	Høgde-inne

	1,30
	Sebastian Haugland (-97)
	13
	2010
	
	Høgde-inne

	1,30
	Helge Olav Rolland (-73)
	28
	2001
	
	Høgde-inne

	1,25
	Fredrik S. Blichfeldt -02
	13
	2015
	
	Høgde-inne

	1,25
	Hjalmar  Johan Hauge -98
	14
	2012
	
	Høgde-inne

	1,20
	Petter Henning Sæbø (-62)
	38
	2000
	
	Høgde-inne

	1,15
	Arnstein Borge (-98)
	10
	2008
	
	Høgde-inne

	1,10
	Stian B. Johannessen (-91)
	10
	2001
	
	Høgde-inne

	1,10
	Martin L. Kåstad (-90)
	11
	2001
	
	Høgde-inne

	1,10
	Henrik E. Waring (-91)
	12
	2003
	
	Høgde-inne

	1,05
	Markus Markmanrud (-97)
	12
	2009
	
	Høgde-inne

	1,00
	Espen N. Mjøs (-91)
	11
	2002
	
	Høgde-inne

	1,00
	Kjetil Stokke (-91)
	12
	2003
	
	Høgde-inne

	0,95
	Ole Einarsen (-92)
	10
	2002
	
	Høgde-inne

	0,95
	Anders Flæsland (-91)
	11
	2002
	
	Høgde-inne

	0,95
	Martin N. Mjøs (-97)
	11
	2008
	
	Høgde-inne

	0,90
	Nikolas Dale Skjerping (-92)
	11
	2003
	
	Høgde-inne

	0,90
	Henrik T. Nygård (-90)
	11
	2001
	
	Høgde-inne

	0,85
	Matias Dale Skjerping (-90)
	11
	2001
	
	Høgde-inne

	
	Tresteg
	
	
	
	

	13,50
	Sigbjørn Reigstad (-78)
	22
	2000
	
	Tresteg-inne

	12,53
	Stig Andreas Langeland (-94)
	17
	2011
	
	Tresteg-inne

	10,38
	Fredrik S. Blichfeldt -02
	17
	2019
	
	Tresteg-inne

	
	Tresteg med satssone
	
	
	
	

	9,87
	Markus Loftås (-94)
	12
	2006
	
	Tress-inne

	9,36
	Vebjørn Borge (-94)
	12
	2006
	
	Tress-inne

	7,89
	Andre Skår Bernes (-94)
	12
	2006
	
	Tress-inne

	7,78
	Johannes N. Langhelle (-96)
	10
	2006
	
	Tress-inne

	7,72
	Rikard N. Mjøs (-93)
	13
	2006
	
	Tress-inne

	
	Stav
	
	
	
	

	4,20
	Kristian Hansen Bruvik (-94)
	19
	2013
	
	Stav-inne

	4,13
	Mats E. Elvik (-71)
	29
	2000
	
	Stav-inne

	3,64
	Stig Andreas Langeland (-94)
	17
	2011
	
	Stav-inne

	3,33
	Eirik R. Aasheim (-75)
	26
	2001
	
	Stav-inne

	3,03
	Arne Reigstad (-67)
	35
	2002
	
	Stav-inne

	2,40
	Vidar Simmenes (-48)
	54
	2002
	
	Stav-inne

	1,82
	Henrik E. Waring (-91)
	12
	2003
	
	Stav-inne

	1,70
	Mathias H. Elvik -00
	12
	2012
	
	Stav-inne

	1.32
	Stian B. Johannessen (-91)
	12
	2003
	
	Stav-inne

	
	Kule 7,72
	
	
	
	

	8,89
	Ole Johannes Mjøs (-63)
	43
	2006
	
	kule7,72in

	
	Kule 7,26 kg
	
	
	
	

	10,53
	Kjetil Stokke (-91)
	22
	2013
	
	Kule7inne

	9,82
	Mats Elvik (-71)
	29
	2000
	
	kule7inne

	8,06
	Vidar Simmenes (-48)
	54
	2002
	
	kule7inne

	7,90
	Helge Olav Rolland (-73)
	27
	2000
	
	kule7inne

	
	Kule 6 kg
	
	
	
	

	10,19
	Kjetil Stokke (-91)
	19
	2010
	
	Kule6inne

	
	Kule 5 kg
	
	
	
	

	9,52
	Vidar Simmenes (-48)
	66
	2014
	
	Kule5inne

	9,17
	Martin Diab Alyasir (-07)
	16
	2023
	
	Kule5inne

	
	Kule 4 kg
	
	
	
	

	11,89
	Simon A. Nilssen -99
	15
	2014
	
	Kule4inne

	11,69
	Frode Langhelle (-68)
	33
	2001
	
	Kule4inne

	10,90
	Kristoffer Vikne -00
	15
	2015
	
	Kule4inne

	10,01
	Vidar Simmenes (-48)
	54
	2002
	
	Kule4inne

	9,91
	Petter Henning Sæbø (-62)
	40
	2002
	
	Kule4inne

	9,78
	Trond Rosnes (-59)
	42
	2001
	
	Kule4inne

	9,74
	Vebjørn Borge (-94)
	14
	2008
	
	Kule4inne

	9,62
	Kjetil Stokke (-91)
	15
	2006
	
	Kule4inne

	9,52
	Helge Olav Rolland (-73)
	28
	2001
	
	Kule4inne

	9,28
	Espen Ivarsflaten (-84)
	18
	2002
	
	Kule4inne

	8,79
	Gjermund Fotland (-86)
	15
	2001
	
	Kule4inne

	7,99
	Andreas Markmanrud -02
	15
	2017
	
	Kule4inne

	
	
	
	
	
	

	
	Kule 3 kg
	
	
	
	

	10,26
	Vebjørn Borge (-94)
	13
	2007
	
	Kule3inne

	9,99
	Preben Småland (-86)
	14
	2000
	
	Kule3inne

	9,59
	Markus Loftås (-94)
	13
	2007
	
	Kule3inne

	9,47
	Frode Stokke (-93)
	13
	2006
	
	Kule3inne

	9,39
	Gjermund Fotland (-86)
	14
	2000
	
	Kule3inne

	9,30
	Kristoffer Vikne -00
	13
	2013
	
	Kule3inne

	8,23
	Rikard N. Mjøs (-93)
	13
	2006
	
	Kule3inne

	7,95
	Andreas Markmanrud -02
	13
	2015
	
	Kule3inne

	7,65
	Espen N. Mjøs (-91)
	13
	2004
	
	Kule3inne

	7,42
	Ørjan Hjelmeland (-88)
	13
	2001
	
	Kule3inne

	7,08
	Even Mathisen (-09)
	14
	2023
	
	Kule3inne

	6,96
	Tord Krakhella Sangolt (-09)
	14
	2023
	
	Kule3inne

	6,96
	Alexander Ommedal (-86)
	14
	2000
	
	Kule3inne

	6,97
	Mathias Hannisdal (-08)
	15
	2023
	
	Kule3inne

	6,89
	Stian B. Johannessen (-91)
	13
	2004
	
	Kule3inne

	6,64
	Eirik Reigstad -07
	13
	2020
	
	Kule3inne

	6,61
	Snorre B. Martinsen -01
	12
	2013
	
	Kule3inne

	6,05
	Simon M. Kveen (-93)
	12
	2005
	
	Kule3inne

	5,90
	Mathias H. Elvik -00
	12
	2012
	
	Kule3inne

	5,51
	Sebastian Haugland (-97)
	12
	2009
	
	Kule3inne

	5,22
	Markus Markmanrud (-97)
	12
	2009
	
	Kule3inne

	+6m
	Kule 2 kg
	
	
	
	

	8,71
	Eirik Fotland (-89)
	13
	2002
	
	Kule2inne

	8,53
	Markus Loftås (-94)
	11
	2005
	
	Kule2inne

	8,43
	Kjetil Stokke (-91)
	12
	2003
	
	Kule2inne

	8,32
	Espen N. Mjøs (-91)
	12
	2003
	
	Kule2inne

	7,95
	Rikard N Mjøs (-93)
	11
	2004
	
	Kule2inne

	7,76
	Mats Neu Hatland (-89)
	13
	2002
	
	Kule2inne

	7,55
	Henrik T. Nygård (-90)
	11
	2001
	
	Kule2inne

	7,51
	Johannes N. Langhelle (-96)
	11
	2007
	
	Kule2inne

	7,51
	Henrik Nyborg (-90)
	12
	2002
	
	Kule2inne

	7,47
	Andreas Markmanrud -02
	11
	2013
	
	Kule2inne

	7,47
	Vebjørn Borge (-94)
	11
	2005
	
	Kule2inne

	7,39
	Stian B. Johannessen (-91)
	12
	2003
	
	Kule2inne

	7,34
	Kristoffer Vikne (-00)
	11
	2011
	
	Kule2inne

	7,10
	Ørjan Hjelmeland (-88)
	12
	2000
	
	Kule2inne

	6,98
	Martin N. Mjøs (-97)
	11
	2008
	
	Kule2inne

	6,97
	Frode Stokke (-93)
	10
	2003
	
	Kule2inne

	6,96
	Henrik E. Waring (-91)
	12
	2003
	
	Kule2inne

	6,90
	Arnstein Borge (-98)
	10
	2008
	
	Kule2inne

	6,61
	Anders Flæsland (-91)
	12
	2003
	
	Kule2inne

	6,56
	Andre Skår Bernes (-94)
	11
	2005
	
	Kule2inne

	6,45
	Snorre Martinsen -01
	11
	2012
	
	Kule2inne

	6,36
	Rune Fjellskålnes -07
	11
	2018
	
	Kule2inne

	6,30
	Sindre Zakariassen (-90)
	12
	2002
	
	Kule2inne

	6,24
	Tore B. Rosnes (-94)
	10
	2004
	
	Kule2inne

	6,24
	Thomas S. Langeland (-91)
	10
	2001
	
	Kule2inne

	6,16
	Sebastian Haugland (-97)
	11
	2008
	
	Kule2inne

	6,11
	Martin N. Mjøs (-97)
	10
	2007
	
	Kule2inne

	6,09
	Sander Solberg -04
	11
	2015
	
	Kule2inne

	6,03
	Adrian Thomsen (-90)
	12
	2002
	
	Kule2inne

	6,00
	Fredrik S. Blichfeldt -02
	11
	2013
	
	Kule2inne

	
	Kule 1 kg
	
	
	
	

	7,82
	Kjetil Stokke (-91)
	11
	2002
	
	Kule1inne

	7,55
	Anders Flæsland (-91)
	11
	2002
	
	Kule1inne


