Alle tiders Osterøy IL Menn:
40m/80m/150m/300m
Omrekningsfaktor ved manuelle tider: +0,20 sek.
1959-t.o.m. 2023









(31.3.2024) 
	Resultat
	Tilsv.
	Namn
	Alder
	År
	Kommentar
	Øving

	7,99-
	
	40m
	
	
	
	

	5,3
	5,50
	Frank Odin Nyiokindi -02
	14
	2016
	
	40m man

	5,68
	
	Markus Loftås (-94)
	14
	2008
	
	40m

	5,71
	
	Stig Andreas Langeland (-94)
	14
	2008
	
	40m

	5,86
	
	Vebjørn Borge (-94)
	14
	2008
	
	40m

	6,0
	6,20
	Victor Thunestvedt -98
	15
	2013
	
	40m man

	6,29
	
	Trygve F. Mjelde (-94)
	14
	2008
	
	40m

	6,1
	6,30
	Steffen R. Fanebust -06
	11
	2017
	
	40m man 

	6,1
	6,30
	Kristoffer Vikne (-00)
	12
	2012
	
	40m man

	6,1
	6,30
	Henrik Mjelde -03
	13
	2016
	
	40m man

	6,33
	
	Sondre Loftås Kåstad (-96)
	11
	2007
	
	40m

	6,39
	
	Ken R. Adolfsen (-75)
	12
	1987
	
	40m

	6,44
	
	Morten Skaar (-83)
	12
	1995
	
	40m

	6,47
	
	Halgeir Veseth (-01)
	11
	2012
	
	40m man 

	6,3
	6,50
	Roald Bergheim (-77)
	12
	1989
	
	40m man

	6,3
	6,50
	Steffen S. Gjøstein (-90)
	12
	2002
	
	40m man

	6,3
	6,50
	Thomas Flenning -03
	14
	2017
	
	40m man

	6,52
	
	Stian B. Johannessen (-91)
	13
	2004
	
	40m

	6,54
	
	Kjetil Stokke (-91)
	14
	2005
	
	40m

	6,58
	
	Johannes Nonås Langhelle (-96)
	12
	2008
	
	40m

	6,59
	
	Espen Skaar (-85)
	12
	1995
	
	40m

	6,60
	
	Ragnar Bergheim (-82)
	10
	1992
	
	40m

	6,4
	6,60
	Runar H. Trefall -05
	13
	2018
	
	40m man

	6,4
	6,60
	Anders Flæsland (-91)
	11
	2002
	
	40m man

	6,4
	6,60
	Stian B. Johannessen (-91)
	11
	2002
	
	40m man

	6,4
	6,60
	Vidar Bj. Lone (-74)
	11
	1985
	
	40m man

	6,4
	6,60
	Eirik R. Aasheim (-75)
	12
	1987
	
	40m man

	6,63
	
	Martin Loftås Kåstad (-90)
	11
	2001
	
	40m

	6,64
	
	Sigurd Bråten Reigstad (-96)
	12
	2008
	
	40m

	6,68
	
	Sebastian Haugland (-97)
	11
	2008
	
	40m

	6,70
	
	Snorre Bergan Martinsen (-01)
	11
	2012
	
	40m

	6,5
	6,70
	Vegard H. Trefall -06
	12
	2018
	
	40m man

	6,5
	6,70
	Magnus Austgulen Hestnes (-99)
	13
	2012
	
	40m man

	6,5
	6,70
	Vegard Skår (-88)
	12
	2000
	
	40m man

	6,77
	
	Håkon Bru Reigstad (-01)
	11
	2012
	
	40m

	6,6
	6,80
	Preben Småland (-86)
	10
	1996
	
	40m man

	6,6
	6,80
	Sander Aarbakke -07
	12
	2019
	
	40m man

	6,6
	6,80
	Kristian Mjelde -06
	12
	2018
	
	40m man

	6,6
	6,80
	Sigbjørn Reigstad (-78)
	12
	1990
	
	40m man

	6,81
	
	Simon Myking Kveen (-93)
	12
	2005
	
	40m

	6,85
	
	Adrian Vevletveit (-98)
	11
	2009
	
	40m

	6,7
	6,90
	Henrik E. Waring (-91)
	11
	2002
	
	40m man

	6,7
	6,90
	Kjetil L. Tysse (-88)
	11
	1999
	
	40m man

	6,7
	6,90
	Dag R. Aasheim (-77)
	12
	1989
	
	40m man

	6,7
	6,90
	Daniel Heggøy (-87)
	12
	1999
	
	40m man

	6,7
	6,90
	Jarle Edvardsdal (-83)
	12
	1995
	
	40m man

	6,7
	6,90
	Jonas Pedersen (-90)
	12
	2002
	
	40m man

	6,7
	6,90
	Robert Lohne (-81)
	12
	1993
	
	40m man

	6,91
	
	André Skår Bernes (-95)
	11
	2006
	
	40m

	6,95
	
	Kåre V. Edvardsdal (-84)
	10
	1994
	
	40m

	6,95
	
	Ørjan Hopland (-83)
	10
	1993
	
	40m

	6,96
	
	Rikard N. Mjøs (-93)
	12
	2005
	
	40m

	6,8
	7,00
	Sjur Hevrøy (-79)
	10
	1989
	
	40m man

	6,8
	7,00
	Jonas S. Bruvik -05
	13
	2018
	
	40m man

	6,8
	7,00
	Matias Dale Skjerping (-90)
	12
	2002
	
	40m man

	6,9
	7,10
	Even S. Bruvik -05
	12
	2017
	
	40m man

	7,05
	
	Herman Neu Beckstrøm (-01)
	10
	2011
	
	40m

	7,06
	
	Aleksander R. Solberg (-95)
	11
	2006
	
	40m

	7,06
	
	Werner Stokke -02
	11
	2013
	
	40m

	7,08
	
	Andreas Markmanrud –(02)
	11
	2013
	
	40m

	7,09
	
	Fredrik Evensen (-98)
	11
	2009
	
	40m

	6,9
	7,10
	Ahmed Dakdouka (-83)
	14
	1997
	
	40m man

	7,20
	
	Robert Dyvik (-94)
	11
	2005
	
	40m

	7,22
	
	Arnstein Borge (-98)
	10
	2008
	
	40m

	7,21
	
	Sondre Mjelde (-97)
	10
	2007
	
	40m

	7,22
	
	Filip Skjerping (-02)
	10
	2012
	
	40m

	7,25
	
	Stephan Vik (-93)
	12
	2005
	
	40m

	7,1
	7,30
	Espen N. Mjøs (-91)
	10
	2001
	
	40m man

	7,1
	7,30
	Kenneth Andre Vatle (-93)
	10
	2003
	
	40m man

	7,1
	7,30
	Emil Hosøy (-92)
	11
	2003
	
	40m man

	7,1
	7,30
	Ole K. Solberg (-89)
	11
	2000
	
	40m man

	7,1
	7,30
	Rune Bøe (-89)
	12
	2001
	
	40m man

	7,31
	
	Martin Nessestrand Mjøs (-97)
	10
	2007
	
	40m

	7,32
	
	Sebastian Bognøy -01
	12
	2013
	
	40m

	7,35
	
	Gabriel Vatle (-02)
	10
	2012
	
	40m

	7,36
	
	Henrik Austgulen Hestnes (-97)
	10
	2007
	
	40m

	7,36
	
	Anders Lone Hatland (-95)
	10
	2005
	
	40m

	7,39
	
	Tarjei Solberg (-02)
	10
	2012
	
	40m

	7,2
	7,40
	Christoffer Nilsen (-90)
	10
	2000
	
	40m man

	7,2
	7,40
	Kristian Romslo -05
	12
	2017
	
	40m man

	7,2 
	7,40
	Rene D. Kvalsvik -04
	13
	2017
	
	40m man

	7,40
	
	Nikolas Dale Skjerping (-92)
	10
	2002
	
	40m

	7,40
	
	Vegard Aasheim (-92)
	10
	2002
	
	40m

	7,43
	
	Andreas Tyssebotn Fjereide -01
	12
	2013
	
	40m

	7,46
	
	Trym Tvedt Aastvedt -02
	11
	2013
	
	40m

	7,3
	7,50
	Erik Fykse Ystheim (-91)
	11
	2002
	
	40m man

	7,3
	7,50
	Lars B. Reigstad (-91)
	11
	2002
	
	40m man

	7,3
	7,50
	Steinar Hagenes (-89)
	11
	2000
	
	40m man

	7,3
	7,50
	Anders Lillejord -02
	12
	2014
	
	40m man

	7,3
	7,50
	Ole Kristoffer Halleland -02
	12
	2014
	
	40m man

	7,54
	
	Tore B. Rosnes (-94)
	10
	2004
	
	40m

	7,54
	
	Olav Småland -06
	11
	2017
	
	40m

	7,59
	
	Svein Høgemo (-95)
	13
	2008
	
	40m

	7,4
	7,60
	Jarle Nordpoll (-91)
	11
	2002
	
	40m man

	7,4
	7,60
	Trygve Bru Reigstad (-92)
	11
	2003
	
	40m man

	7,4
	7,60
	Kristoffer Birkaas (-88)
	12
	2000
	
	40m man

	7,61
	
	Øyvind Simmenes Fotland (-00)
	10
	2010
	
	40m

	7,62
	
	Mons Helge Mjelde  (-95)
	10
	2005
	
	40m

	7,63
	
	Magnus Reigstad -03
	10
	2013
	
	40m

	7,64
	
	Markus Markmanrud (-97)
	11
	2008
	
	40m

	7,67
	
	Noah Raknes -05
	10
	2015
	
	40m

	7,68
	
	Jonas Mjelde (-95)
	10
	2005
	
	40m

	7,68
	
	Marius Langeland (-94)
	12
	2006
	
	40m

	7,5
	7,70
	Sindre Zachariassen (-90)
	10
	2000
	
	40m man

	7,5
	7,70
	Stian Torp (-90)
	10
	2000
	
	40m man

	7,5
	7,70
	Andreas Mjelde -02
	11
	2013
	
	40m

	7,5
	7,70
	Stian Solberg Tysse (-89)
	11
	2000
	
	40m man

	7,78
	
	Jørgen Vevle (-94)
	11
	2005
	
	40m

	7,6
	7,80
	Christer A. Johansen (-91)
	10
	2001
	
	40m man

	7,6
	7,80
	Erlend Vikne -06
	10
	2016
	
	40m man

	7,6
	7,80
	Andreas Birkaas (-91)
	12
	2003
	
	40m man

	7,85
	
	Glenn Torgersen (-92)
	10
	2002
	
	40m

	7,88
	
	Fredrik S. Blichfeldt (-02)
	10
	2012
	
	40m

	7,7
	7,90
	Elias Mostraum (-01)
	11
	2012
	
	40m man

	7,9
	8,10
	Martin Løtveit Aasheim (-13)
	10
	2023
	
	40m man

	7,95
	
	Kristoffer Tysse Fjereide -03
	10
	2013
	
	40m

	7,96
	
	Einar Skaar Andersen -03
	10
	2013
	
	40m

	14,99-
	
	80m
	
	
	
	

	9,38
	
	Sondre Loftås Kåstad (-96)
	16
	2012
	
	80m

	9,43
	
	Markus Loftås (-94)
	19
	2013
	
	80m

	9,4
	9,60
	Magnus Borge (-44)
	18
	1962
	
	80m man

	9,6
	9,80
	Charles Hartveit (-44)
	16
	1960
	
	80m man

	9,7
	9,90
	Trygve Feidje Mjelde -94
	17
	2011
	
	80m man 

	9,99
	
	Magnus Reigstad -03
	15
	2018
	
	80m

	9,8
	10,00
	Atle Mæhle (-44)
	16
	1960
	
	80m man

	10,05
	
	Stig Andreas Langeland (-94)
	16
	2010
	
	80m

	9,9
	10,10
	Bjarte Halland (-45)
	16
	1961
	
	80m man

	10,0
	10,20
	Frank Odin Niyokindi -02
	14
	2016
	
	80m man

	10,23
	
	Vebjørn Borge (-94)
	16
	2010
	
	80m

	10,31
	
	Sebastian Haugland (-97)
	15
	2012
	
	80m

	11,31
	
	Markus Markmanrud (-97)
	16
	2013
	
	80m

	10,31
	
	Arne Reigstad (-67)
	26
	1993
	
	80m

	10,33
	
	Kjetil Stokke (-91)
	22
	2013
	
	80m

	10,2
	10,40
	Jens Njåstad (-43)
	18
	1961
	
	80m man

	10,47
	
	Simon Nilssen -99
	14
	2013
	
	80m

	10,3
	10,50
	Jarle Mjelde (-47)
	17
	1964
	
	80m man

	10,4
	10,60
	Victor Thunestvedt -98
	15
	2013
	
	80m man

	10,4
	10,60
	Karl Johan Reigstad (-44)
	18
	1962
	
	80m man

	10,5
	10,70
	Audun Småland (-46)
	18
	1964
	
	80m man

	10,6
	10,80
	Odd Vevle (-44)
	15
	1959
	
	80m man

	10,7
	10,90
	Ole Reigstad (-44)
	17
	1961
	
	80m man

	10,8
	11,00
	Leiv Mæhle (-46)
	15
	1961
	
	80m man

	10,9
	11,10
	Sondre Høylo Trefall (-09)
	14
	2023
	
	80m man

	11,2
	11,40
	Henrik Mjelde -03
	13
	2016
	
	80m man

	11,3
	11,50
	Helge Reigstad (-46)
	16
	1962
	
	80m man

	11,3
	11,50
	Tord Hetlevik -00
	16
	2016
	
	80m man

	11,51
	
	Erlend Mjøs (-92)
	14
	2006
	
	80m

	11,56
	
	Simon Myking Kveen (-93)
	13
	2006
	
	80m

	11,4
	11,60
	Eivind Vikne (-97)
	14
	2011
	
	80m man

	11,4
	11,60
	Steffen R. Fanebust -06
	12
	2018
	
	80m man

	11,5
	11,70
	Kristoffer Vikne (-00)
	13
	2013
	
	80m

	11,78
	
	Snorre Bergan Martinsen (-01)
	11
	2012
	
	80m

	11,6
	11,80
	Arnstein Borge (-98)
	13
	2011
	
	80m man 

	11,6
	11,80
	Sveinung Mæhle (-46)
	14
	1960
	
	80m man

	11,6
	11,80
	Thomas Flenning -03
	14
	2017
	
	80m man

	11,7
	11,90
	Steffen S. Gjøstein (-90)
	13
	2003
	
	80m man

	11,95
	
	Stephan Vik (-93)
	14
	2007
	
	80m

	11,8
	12,00
	Henrik Austgulen Hestnes (-97)
	14
	2011
	
	80m man 

	11,8
	12,00
	Benjamin Strand Blichfeldt (-09)
	14
	2023
	
	80m man

	11,9
	12,10
	Jostein Bolset (-46)
	13
	1959
	
	80m man

	12,19
	
	Johannes Nonås Langhelle (-96)
	13
	2009
	
	80m

	12,20
	
	Anders Flæsland (-91)
	14
	2005
	
	80m

	12,1
	12,30
	Kristian Mjelde -06
	12
	2018
	
	80m man

	12,38
	
	Håkon Bru Reigstad (-01)
	12
	2013
	
	80m

	12,2
	12,40
	Lars Vevle (-45)
	15
	1960
	
	80m man

	12,3
	12,50
	Magnus Austgulen Hestnes (-99)
	13
	2012
	
	80m

	12,4
	12,60
	Arild Aasheim (-49)
	12
	1961
	
	80m man

	12,4
	12,60
	Stian B. Johannessen (-91)
	12
	2003
	
	80m man

	12,5
	12,70
	Lucas Heimvik-Bønes (-09)
	14
	2023
	
	80m man

	12,5
	12,70
	Halgeir Veseth (-01)
	11
	2011
	
	80m man 

	12,5
	12,70
	Runar H. Trefall -05
	12
	2017
	
	80m man

	12,6
	12,80
	Vegard H. Trefall -06
	11
	2017
	
	80m man

	12,86
	
	Bjarte Vik Larsen (-94)
	11
	2005
	
	80m

	12,94
	
	Fredrik S. Blichfeldt -02
	12
	2014
	
	80m

	13,04
	
	Robert Dyvik (-94)
	11
	2005
	
	80m

	13,0
	13,20
	Lucas Heimvik-Bønes -09
	13
	2022
	
	80mman

	13,25
	
	Sigurd Bråten Reigstad (-96)
	11
	2007
	
	80m

	13,27
	
	Adrian Hansen Vevletveit (-98)
	11
	2009
	
	80m

	13,30
	
	Rasmus Rød (-99)
	13
	2012
	
	80m

	13,1
	
	Svein Daltveit -10
	11
	2021
	
	80m man

	13,2
	13,40
	Even Mathisen -09
	14
	2023
	
	80m man

	13,3
	13,50
	Even S. Bruvik -05
	12
	2017
	
	80m man

	13,32
	
	Aslak Monstad -04
	13
	2017
	
	80m

	13,4
	13,60
	Eirik Reigstad -07
	13
	2020
	
	80m man

	13,5
	13,70
	Halvard Vikne (-01)
	10
	2011
	
	80m man 

	13,5
	13,70
	Jonas S. Bruvik -05
	11
	2016
	
	80m man

	13,52
	
	Sondre Mjelde (-97)
	10
	2007
	
	80m

	13,6
	13,80
	Kristian Romslo -05
	12
	2017
	
	80m man

	13,63
	
	Svein Høgemo (-95)
	14
	2009
	
	80m

	13,74
	
	Fredrik Evensen (-98)
	11
	2009
	
	80m

	13,75
	
	Andreas Markmanrud (-02)
	11
	2013
	
	80m

	13,8
	14,00
	Anders Lillejord -02
	12
	2014
	
	80m

	13,87
	
	Filip Skjerping (02)
	10
	2012
	
	80m

	13,9
	14,10
	Olav Småland -06
	11
	2017
	
	80m man

	13,9
	14,10
	Ole M. Brudvik -03
	13
	2016
	
	80m man

	14,0
	14,20
	Rene D. Kvalsvik -04
	13
	2017
	
	80m man

	14,1
	14,30
	Andreas Mjelde (-02)
	10
	2012
	
	80m man

	14,24
	
	Gabriel Vatle (-02)
	10
	2012
	
	80m

	14,66
	
	Svein Høgemo (-95)
	11
	2006
	
	80m

	14,78
	
	Tarjei Solberg (-02)
	10
	2012
	
	80m

	14,6
	14,80
	Håkon Mjelde -03
	13
	2016
	
	80m man

	
	
	150m
	
	
	
	

	17,08
	
	Sondre Loftås Kåstad (-96)
	16
	2012
	
	150m

	17,32
	
	Magnus Reigstad -03
	16
	2019
	
	150m

	18,30
	
	Frode Bergheim (-73)
	16
	1989
	
	150m

	18,84
	
	Kjetil Stokke  (-91)
	23
	2014
	
	150m

	20,2
	
	Aslak Monstad -04
	17
	2021
	
	150m man

	20,81
	
	Markus Markmanrud -97
	16
	2013
	
	150m

	24,06
	
	Kristoffer Vikne (-00)
	12
	2012
	
	150m

	24,23
	
	Eirik Reigstad -07
	14
	2021
	
	150m

	
	+0,20
	300m
	
	
	
	

	34,67
	
	Martin Loftås Kåstad (-90) 
	23
	2013
	
	300m

	35,38
	
	Magnus Reigstad -03
	18
	2021
	
	300m

	35,8
	36,0
	Vegard Høylo Trefall (-06)
	17
	2023
	
	300m man

	35,90
	
	Frode Bergheim (-73)
	19
	1992
	
	300m

	35,91
	
	Sondre Loftås Kåstad (-96)
	17
	2013
	
	300m

	36,05
	
	Frode Langhelle (-68)
	25
	1993
	
	300m

	36,15
	
	Markus Loftås (-94)
	16
	2010
	
	300m

	36,31
	
	Bjarte A. Lohne (-66)
	26
	1992
	
	300m

	36,48
	
	Vebjørn Borge (-94)
	18
	2012
	
	300m

	36,70
	
	Erlend Mjøs (-92)
	18
	2010
	
	300m

	36,98
	
	Eirik Reigstad Aasheim (-75)
	19
	1994
	
	300m

	38,03
	
	Jørgen Ommedal (-80)
	19
	1999
	
	300m

	38,13
	
	Stig Andreas Langeland (-94)
	16
	2010
	
	300m

	38,16
	
	Dag Reigstad Aasheim (-77)
	18
	1995
	
	300m

	38,28
	
	Frank Odin Niyokindi -02
	15
	2017
	
	300m

	38,30
	
	Trygve Feidje Mjelde (-94)
	18
	2012
	
	300m

	38,69
	
	Roald Bergheim (-77)
	16
	1993
	
	300m

	39,35
	
	Sigbjørn Reigstad (-78)
	17
	1995
	
	300m

	39,75
	
	Morten Skaar (-83)
	16
	1999
	
	300m

	39,86
	
	Espen Bruvik (-79)
	16
	1995
	
	300m

	40,17
	
	Askild Solberg (-80)
	15
	1995
	
	300m

	41,11
	
	Jon Anders Løkkevik (-91)
	16
	2007
	
	300m

	41,25
	
	Magne Vikne (-54)
	38
	1992
	
	300m

	41,44
	
	Eirik Reigstad -07
	15
	2022
	
	300m

	41,4
	41,60
	Kjetil Loftås (-57)
	14
	1971
	
	300m man

	41,68
	
	Fredrik S. Blichfeldt (-02)
	16
	2018
	
	300m

	42,18
	
	Joakim Magnussen -01
	17
	2018
	
	300m

	42,23
	
	Sebastian Haugland (-97)
	15
	2012
	
	300m

	42,61
	
	Sondre Høylo Trefall (-09)
	14
	2023
	
	300m

	42,82
	
	Arne Mjelde (-42)
	50
	1992
	
	300m

	42,9
	43,10
	Terje Simmenes (-73)
	17
	1990
	
	300m man

	43,30
	
	Odd Idar Mjøs (-69)
	38
	2007
	
	300m

	43,32
	
	Øivind Bernes (-58)
	54
	2012
	
	300m

	43,36
	
	Jonas O. Pedersen (-90)
	16
	2006
	
	300m

	43,44
	
	David Tveiten Lewis (-92)
	15
	2007
	
	300m

	43,60
	
	John Bernes (-44)
	55
	1999
	
	300m

	43,77
	
	Aslak Monstad -04
	17
	2021
	
	300m

	43,86
	
	Torbjørn Simmenes (-82)
	17
	1999
	
	300m

	44,38
	
	Helge Tysse (-64)
	52
	2016
	
	300m

	45,84
	
	Anders Flæsland (-91)
	14
	2005
	
	300m

	47,47
	
	Stephan Vik (-93)
	14
	2007
	
	300m

	48,6
	
	Johannes Langhelle (-96)
	13
	2009
	
	300m man

	50,1
	50,30
	Stian B. Johannessen (-91)
	14
	2005
	
	300m man

	50,56
	
	Markus Markmanrud (-97)
	15
	2012
	
	300m

	51,24
	
	Sander Hopsdal -09
	13
	2022
	
	300m

	53,00
	
	Kjetil Stokke (-91)
	14
	2005
	
	300m

	56,4
	
	Henrik A. Hestnes (-97)
	12
	2009
	
	300m man 

	58,45
	
	Lucas Heimvik-Bønes -09
	13
	2022
	
	300m

	73,08
	
	Dagfinn Gjerstad -06
	11
	2017
	
	300m


