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Arr: Ostergy IL friidrett

HAUSTRIMMEN 2020

Trimlgp/marsj (3700 m) med start og mal pa Haus idrettplass,

Pamelding ved start. Startpengar kr. 30,-. (ikkje lisenspliktig nar startpengar er under kr. 50,-).
Ostergy IL/friidrett vipps 121337

Ostergysport pa internett http://www.osteroyil.no Ostergy IL sitt grasrotandel nr. 975 682 447

Starttider kl. 1915 ”giande” med tidtaking og ”springande” med tidtaking kl. 1930

Haustrimmen
3700m

start/mal

Haus idrettsplass
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Lapa 1-3 avlyst.
Eigeninnmelding av
resultat vil telja inntil det
tal lgp som er avlyst
grunna corona. Resultat
kan sendast pa mail eller sms
til: Vidar Simmenes sms
91322643 eller mail
vidsimm@online.no

4. lgp ons 12. aug
5. lgp ons 26. aug
6. lgp ons 9. sep

Etter siste lgpet vert
det premieutdeling
m.m. i gymsalen

LAYPEREKORDAR pr. 1.1.2020: Trygve Feidje Mjelde 14.31 (i 2013) og Hilde Aasheim
16.32 (i 2007). Utmerkingar for sum lgp alle ar: Bronse for 50 lgp, Selv for 75 lgp og
Gull for 100 lgp, Utmerkingar vert delt ut i etter siste lgp 9.9.

usk Seriestevne friidrett Haus idrettsplass kI.18.30 onsdag 16. sept.

grdag 3. oktober

temmeseggi opp 0g over AVLYST sgndag 7. juni (eigeninnmelding) Bjarte Viks elitelgp

Haustrimmen 3700m.
Start og Mal Haus idrettsplass
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http://www.osteroyil.no/?mapping=176
http://www.osteroyil.no/index.php?mapping=103
http://www.osteroyil.no/
http://www.osteroyil.no/index.php?valg=nyhet&nyhet=938&nyhets_gruppe=2&mapping=103&osteroy=ffbdedfe7e946067c68e89fe59c6e22d

